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Advent

Vondeling

Is kersverse opa en oma hebben wij al een aantal

keren het geluk gehad om in de vroege ochtend een

klaarwakkere baby op ons bed gelegd te krijgen met
de vraag of wij even willen oppassen, zodat de in de nacht
geplaagde ouders nog even een tukkie kunnen doen. De
stralende glimlach van onze kleindochter is een overweldigend
begin van de dag. Wat een weelde: alleen de lusten, niet de
lasten.
Het nachtelijke voedingsalarm gaat ons ene oor in en het
andere uit omdat onze dochter er als de kippen bij is om aan
de melkvraag te voldoen. Op een keer meen ik dat ze een
beginnend huiltje niet opmerkt en spits ik mijn oren om te
horen wat er gaat gebeuren. Het gejammer houdt aan maar
nog geen gestommel in de aangrenzende slaapkamer. Met
enige regelmaat hoor ik nu toch echt klaaglijke geluiden.
Ineens dringt het tot me door dat ze van buiten lijken te
komen en stommel ik naar het raam. Het is een bladstille en
heldere nacht met veel zichtbare sterren en wanneer ik het
raam openzet is er naast een zacht ‘oehoe’ van een uil in de
verte een overduidelijk gejammer dichtbij, een soort vraag-
antwoordspel tussen twee dieren. Mijn eerste gedachte is dat
het krolse katten zijn; die kunnen als baby’s klinken. Toen ik
als kind op weg naar school dat geluid voor het eerst hoorde,
sloeg mijn fantasie op hol en meende ik dat er een vondeling
tussen de struiken van het plantsoentje in Doesburg lag.
Het geluid wat ik nu hoor is lager en heeft ook meer volume.
Het verbaast me dat er geen andere mensen uit het raam
hangen. Katten zijn in geen velden of wegen te bekennen. Het
duet lijkt van het landje achter de meidoornhaag te komen.
Wat zijn het voor dieren?
Na wat gegoogle blijkt dat meer mensen voor een raadsel
staan als ze ’s nachts rare geluiden horen. ‘Welke dieren
schreeuwen om drie uur 's nachts?’ en ‘Wat voor geluid
maken egels?’ zijn zo van die vragen. Katten schijnen vooral
in voorjaar en zomer krols te zijn. Egels paren tot en met
augustus. Na wat gescroll, houd ik het op vossen die wat
vroeg aan de paartijd begonnen zijn. Eigenlijk mag het pas
vanaf december.
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Ah! Helemaal hip.
Een adventskalender

In elk vakje een andere wens
voor Arnhem-West...

een nieuw bankje in
Mariéndaal is er inmiddels,
bijeen gespaard door de
Heijenoordschool
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Kijk ook eens op arnhemwest.nl, de website van

Arnhem-West. Daarop is de wijkkrant ook digitaal te bekijken.

Team Leefomgeving

Voor vragen over bijvoorbeeld onderhoud van de wijk,

groen,veiligheid, sport, cultuur.

e Wouter Mrofcynski: 026-3771762
noord-west@leefomgevingarnhem.nl

Verkeersprojecten - omgevingsmanager

Voor vragen over projecten Oranjebrug en groot onderhoud
Noordelijke Parallelweg en Heijenoordseweg.

¢ Naomi van Leeuwen: oranjebrug@arnhem.nl

Wijkcoach (Sociaal Wijkteam)

Voor hulp en advies bij persoonlijke hulpvragen.

e Jarde Tannemaat: 06-10887054
jarde.tannemaat@wijkteamsarnhem.nl

Inloopspreekuur*: iedere drie weken op vrijdag 9.00 - 12.00 uur

Wijkinfopunt

Ter inzage ligt in ‘t Huukske een map met informatie over
bijvoorbeeld schuldhulpverlening, huisvesting, zorg, welzijn,
taallessen. Er is ook een inloopspreekuur van het Wijkinfopunt.
Inloopspreekuur*: iedere vrijdag 12.00 - 14:00 uur

Wijkagent
e Anne Wijnveld: 0900-8844
anne.wijnveld@politie.nl
Inloopspreekuur*: eerste en derde dinsdag van de maand
18.00 - 19.00 uur

* Inloopspreekuren zijn in het kantoor van buurthuis 't Huukske,
aan de Mauritsstraat. Kijk op www.thuukskearnhem.nl/agenda
voor de actuele data.

Ligt er een stoeptegel scheef? Boom omgewaaid?
Ga naar www.arnhem.nl en klik op ‘Melding doen’.
Klik vervolgens op ‘Melding maken via Fixi’ en meld de klacht.

Sint met zijn zilver-
kleurige foliebaard
hoopt op lagere
energiekosten voor
iedereen

minder sluipverkeer - m—— == ,
op de Oranjebru
P jebre L
\ en genoeg | | | |
_1 een beter fietspad vrijwilligers 1 I
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Opbollen door Kees en Germain. (foto: Maria Pompe)

ien jaar bestaat Bakkerij Van eigen deeg aan

de Jachthoornlaan nu al. Op 11 september

vierden ze dat met een open dag. Een paar
weken later nemen we weer een kijkje in de keu-
ken, dan is het wat rustiger... maar niet heus.

De ovenpieper zegt dat de koekjes bijna gaar zijn. Deeg
wordt machinaal gekneed, Kees doet er op gevoel wat
vocht bij. Karin smeert broodjes en serveert koffie. Ger-
main draait met een bollendraaimachine in minder dan
een minuut een plak deeg in 27 gelijke stukken. Telefoni-
sche bestellingen worden opgenomen. Giawatti en Jose-
lien plakken etiketten op koekzakjes. Kelvin spuit spritsen
op een bakplaat. En Narish snijdt met 15 ‘pizzamessen’
aan een ijzeren staaf, speculaasdeeg in rechthoeken. “Wat
moet er op de worteltjestaart?” wil iemand weten. De was
moet gestreken en social media worden bijgehouden.

Dit gebeurt allemaal door mensen met een afstand tot
de arbeidsmarkt die de ins en outs van het (banket)
bakkersvak willen leren. Dat doen ze naar eigen ver-
mogen, meer of minder zelfstandig onder leiding van
de bakkers Kees Kok (ja, echt), Maurice, invalkracht
Mike (78) en banketbakker Annemarie. Alles loopt door
in deze professionele bakkerij tijdens een interview in
het ‘kantoor van Floor'. Floor is de werkcoach in dit
leerwerkbedrijf dat onderdeel is van Siza.

Leermeesters Kees en Annemarie hebben als doorge-
winterde praktijkmensen alles onder controle op deze
woensdagmorgen. “Maar we hebben geen kaas gege-
ten van de administratieve rompslomp” zegt Kees; dat
laten ze graag aan Floor over. Nieuwe medewerkers
hoeven niet te solliciteren, maar worden voorgedragen
door werkcoach Floor. Na twee ochtenden meewerken
is duidelijk of er een match is.

De bakkerij levert lunches en andere producten van
hoogwaardige kwaliteit aan diverse organisaties in de
buurt. Energierepen voor Papendal bijvoorbeeld komen

Een kikije
IN de keuken
van Bakker|

Van eigen deeg

van Van eigen deeg. Werknemers doen ook weleens
suggesties voor nieuwe producten. Zo bedacht Ger-
main het ‘Miesje’ en Kelvin een nieuwe topping voor
sprits.

Annemarie snijdt een rol wit marsepein in stukken, be-
stemd voor rozen op een bruidstaart voor een stel uit
de buurt. De open dag was bedoeld om meer bekend-
heid in de wik te krijgen en daar is Van eigen deeg in
geslaagd. Het is drukker in de winkel en dat merken
de medewerkers 00k aan deze bestelling. Zeker weten
dat het paar en hun gezelschap met dit ambachtelijk
kunstwerk hun geluk niet op kunnen!

Veel aandacht is besteed aan de nieuwe inrichting van
de winkel met koffiecorner: alles is netjes en hygiénisch
uitgestald en ziet er vrolijk uit. We vinden het niet gek
dat de mensen trots zijn op hun brood, banket én sa-
menwerking. Het is echt een team met hart voor de
zaak. Als jij wilt weten waarom, ga dan zelf eens langs.
Een enorm beeld van een bakker nodigt je van harte uit.
Van een bakkerij zoals Van eigen deeg bestaat er maar
één, en die is net zo uniek als de mensen die er werken.
www.bakkerijvaneigendeeg.nl

[MP]

Giawatti en Joselien etiketteren. (foto: Maria Pompe)
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“Samen met bewoners kijken
Grote opkomst bij bileenkomsten over

selectieve afsluiting Oranjebrug

e mogelijke (selectieve) afsluiting

van de Oranjebrug houdt bewoners

van Lombok en Heijenoord duidelijk
bezig. Dat bleek uit de twee goedbezochte
lbewonersbijeenkomsten die de gemeente
Arnhem de afgelopen tijd organiseerde.
Eerst kwamen de inwoners van Lombok
bijeen, een week later volgde Heijenoord.
Op beide avonden was de opkomst groot
en de betrokkenheid merkbaar hoog.

De Verkeersgroep Arnhem-West kijkt positief terug op
de bijeenkomsten. Bewoners kregen de gelegenheid om
met de gemeente in gesprek te gaan over de huidige
verkeerssituatie en deelden hun wensen en zorgen. Er
werd uitgebreid gesproken over wat men belangrijk vindt
bij een mogelijke afsluiting en aan welke voorwaarden
z0'n maatregel volgens bewoners zou moeten voldoen.

el

Oranjebrug 1935. (foto: Gelders Archief)

Uitkomsten bewoners-
bijeenkomsten september

Op 9 september en 16 september ziin er twee
bijeenkomsten geweest voor de bewoners van
Lombok en Heijenoord. Tijdens de bijeenkomsten
is er aan de bewoners gevraagd om mee te den-
ken over geschikte oplossingen die moeten zorgen
voor minder doorgaand verkeer over de Oranje-
brug. De uitkomsten van deze avonden zijn terug
te lezen in de nota van beantwoording, te vinden
op www.arnhemwest.nl.

Post je idee, tijdens de bewonersavond

Veel aanwezigen spraken hun steun uit voor een vol-
ledige afsluiting van de brug voor doorgaand autover-
keer, met een uitzondering voor wijkbewoners. Volgens
de Verkeersgroep Arnhem-West zien ook bewoners
van omliggende straten de voordelen hiervan voor de
leefbaarheid en verkeersveiligheid in de wijk. Belangrijk
is wel dat er snel duidelijkheid komt over de verschillen-
de vormen van selectieve toegang en de gevolgen die
bij elke variant horen.

De gemeente gaf tijdens de avonden ook informatie over
andere projecten die in de wilk op stapel staan, zoals het
groot onderhoud van wegen en riolering, de aanleg van
een fietsstraat en extra aandacht voor vergroening in de
buurt. Ook gaf de gemeente aan ontzettend veel bewo-
ners te hebben gesproken en veel waardevolle ideeén te
hebben ontvangen. De reacties worden verwerkt en de
mogelijikheden voor de selectieve toegang worden verder
uitgewerkt.

Dinsdag 16 november volgt een nieuwe bijeenkomst voor
bewoners van Lombok en Heijenoord. Dan zal de ge-
meente meer inzicht geven in de verschillende scenario’s
en de vervolgstappen richting besluitvorming. Meer infor-
matie is onder meer te vinden op www.arnhemwest.nl.

Heb je vragen aan de Verkeersgroep Arnhem-West of
wil je een bijdrage leveren om de wijk veiliger en leef-
baarder te maken?

Mail dan naar verkeer@arnhemwest.nl.

[Verkeersgroep Arnhem-West]

— Naomi van Leeuwen

e gemeente Arnhem werkt in Heljlenoord en Lombok aan twee verkeersprojecten

die nauw met elkaar samenhangen: de selectieve doorgang bij de Oranjebrug en

het groot onderhoud aan de Noordelike Parallelweg en Heijenoordseweg waar
ook een fietsstraat komt. Beide projecten moeten zorgen voor meer veiligheid, minder
doorgaand verkeer en een prettigere leefomgeving in de wik. Omgevingsmanager
Naomi van Leeuwen codrdineert de communicatie en participatie. Zij vertelt hoe de
projecten ervoor staan en wat bewoners de komende tijd kunnen verwachten.

Wat is jouw rol precies bij deze projecten?

“Alle coommunicatie over de projecten loopt via mij. Er
is een nieuw projectteam gevormd, maar bewoners en
ondernemers houden één vast aanspreekpunt. Ik ben
verantwoordelijk voor de participatie, het contact met
bewoners, bedrijven en andere partijen in de wik. In-
tern stem ik alles af met de projectleiders en zorg ik dat
iedereen aangehaakt blijft.”

Wat speelt er nu bij de Oranjebrug?

“Daar hebben we echt de tijd genomen om te luisteren
naar wat inwoners belangrijk vinden. Het doel is de leef-
baarheid verbeteren, door vreemd verkeer — dus verkeer
dat niet in de wijk hoeft te zijn — te weren. Hoe we dat pre-
cies gaan doen, daar hebben inwoners vast ook ideeén
over. Juist de ideeén die leven bij de bewoners zijn voor
ons interessant. We hebben dus ideeén opgehaald en ik
ben met ondernemers, winkeliers en andere organisaties
in de wijk in gesprek gegaan. In totaal hebben we ruim
200 reacties van inwoners ontvangen. Op dit moment
werken we aan een overzicht waarin we uitleggen waar-
om sommige ideeén wel of niet verder onderzocht wor-
den. Dat rond ik nu af. Daarna volgt een nieuwsbrief en
in november organiseren we een bewonersavond waarin
we toelichten welke ideeén we verder uitwerken.”

En hoe staat het met de Noordelijke Parallelweg
en Heijenoordseweg?

“We hebben dit project begin dit jaar overgenomen met
het projectteam, ook hierbij ben ik betrokken als omge-
vingsmanager. De Oranjebrug heeft iets meer prioriteit,
maar ook dit traject loopt goed. De Noordelijke Parallel-
weg wordt gefaseerd aangepakt, te beginnen met het
stuk van de Brouwerijweg tot de Hertshoornlaan. We
gaan per straat in gesprek over het ontwerp: plekken
om over te steken, extra groen, parkeren. Daarvoor
organiseren we straatgesprekken en wijkwandelingen.
De verkeersgroep denkt actief mee.”

Wat kunnen bewoners de komende tijd verwachten?
“We hopen eind dit jaar of begin volgend jaar een besluit
van het college te krijgen over de Oranjebrug. Als alles
volgens planning verloopt, starten de werkzaamheden
daar in de eerste helft van 2026. De werkzaamheden
aan de Heijenoordseweg volgen in de tweede helft van
2026. Ook dan organiseren we nog een inloopavond
waar mensen vragen kunnen stellen. Daarnaast stem-
men we alles zorgvuldig af met nood- en hulpdiensten
en houden we navigatiesystemen, zoals Google Maps,
op de hoogte van tijdelijke en toekomstige verkeerssi-
tuaties.”

Meer weten of vragen stellen?
Heb je vragen over de projecten of wil je op de hoogte
blijven? Neem dan contact op met omgevingsmanager
Naomi van Leeuwen via oranjebrug@arnhem.nl.
Ook zijn zijn alle nieuwsbrieven over de projecten te vin-
den op de website van Arnhem-West:
www.arnhemwest.nl

[AMV]

Volgende bewonersbijeenkomst:
project Selectieve Doorgang
Oranjebrug

Presentatie van de opgehaalde oplossingsrichtin-
gen en vervolgstappen. In gesprek met betrokken
wethouder Kundic.

Datum: dinsdag 18 november
Start: 19.00 uur
Locatie: Hotel Haarhuis, Stationsplein 1
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Buurthuis van Arnhem-West

Kerstoptreden
in binnentuin

) ) ’t Huukske
In gesprek met Volkshuisvesting

Veel inwoners van Lombok

- waaronder ikzelf - hebben
last van vocht, schimmel

en lekkages in hun woning.
Daarnaast zijn er ook klachten
over de leefomgeving, zoals
rommel op straat en slecht
onderhouden groen.

De feestdagen komen

eraan! Op maandagavond

22 december geeft de West
Arnhemse Muziekvereniging
(WAMV) haar traditionele
kerstoptreden in de sfeervolle
binnentuin van ’t Huukske.

Het kerstensemble van de
vereniging speelt vanaf 19.30
uur klassieke Nederlandse

en Duitse kerstliederen, maar
ook bekende evergreens zoals
White Christmas en Jingle Bells.
Bezoekers kunnen genieten

Omdat ik van buurtbewoners signalen kreeg dat onze verhuurder,
Volkshuisvesting Arnhem, slecht bereikbaar is en klachten vaak lang
blijven liggen, wilde ik dat ze zelf eens naar de wijk zouden komen. En
dat werkte: in samenwerking met Gerda Koopmans - wijkregisseur bij
Volkshuisvesting - waren er in september twee inloopspreekuren in
't Huukske en hebben zo’n 25 bewoners hun verhaal kunnen doen.
Gerda ging direct aan de slag en inmiddels zijn met de meeste van de gezellige kerstsfeer met
betrokkenen afspraken gemaakt warme chocomelk, glihwein
over de aanpak van hun klachten. en knapperende vuurkorven.
Ook gaat Volkshuisvesting kritisch De toegang is gratis, dus kom
kilken naar de eigen in- en externe = langs en vier het feestelijke be-
communicatie - want dat kan echt | gin van de kerstperiode samen
veel beter. Zowel bewoners als de met buurtgenoten, vrienden en
medewerkers van Volkshuisvesting = familie!
vonden de spreekuren waardevol.
Ik ben dan ook hoopvol dat dit het
begin is van een betere samenwer-
king met onze huurbaas

[Marleen Verbree]

Vocht en schimmel: een hardnekkig
probleem in veel Lombokse woningen.

Wat brengt jou naar 't Huukske?

"Ik doe klusjes hier: schoon-
maken, verven, lampje maken,
boodschappen. Zo ben ik bezig
en leer taal."

Dat vertelt Samir (48) in gebroken
Nederlands en Engels, met een
brede glimlach op zijn gezicht. Sa-
mir is gevlucht uit Iran en woont nu
. 0p een opvangboot van het COA X _.
aan de Rijnkade. Dankzij de Mee- e S
doenbalie van de Vrijwilligerscentra-
leis hIJ sinds enkele maanden drie klaar om de inwoners van Arnhem-West
dagdelen per week als vrijwilliger eind december in kerstsfeer te brengen.
actief bij 't Huukske. oz LiARG

Het kerstensemble van de WAMV staat al

Activiteiten ’t Huukske

Er is meer dan genoeg te doen in buurthuis 't Huukske.
Check onze agenda op www.thuukskearnhem.nl of scan de QR-code.
Volg ons op Instagram en Facebook, dan mis je niks!

Contact: huukske.aw@gmail.com

www.thuukskearnhem.nl

LangsRin&Rails

KOM 00K NAAR DE O,
DECEMBER
MAKERS

MAURITSSTRAAT 22 |1 6812 BS ARNHEM

LAAT JEIN T HUUKSKE VERRASSEN DOOR DE LEUKSTE KUNST, KEN
GESCHENKEN, WIJN, STOFFEN, DELICATESSEN EN MEER VAN CREA

e
-

MAKERS UIT LOMBOK, KLINGELBEEK EN HEIJENOORD. EN GENIET VA \

DE GLUHWEIN, CHOCOLADEMELK EN VUURKORVEN IN DE TUIN.
BEN JI1J MAKER EN WIL JE EEN KRAAM HUREN? STUUR EEN EMAIL

NAAR HANNY: HAROSK@ICLOUD.COM

Gratis hulp bij energiebesparing in Lombok:

a het succes van vorig
Njaar helpen energiecoach

Marianne Commies en
BuurtKlusser Yasser Ananizan
opnieuw buurtbewoners met een
kleine portemonnee om hun huis
comfortabeler en energiezuini-
ger te maken - helemaal gratis.

De energiecoach van de Energiebank
regio Arnhem kijkt samen met jou hoe
je eenvoudig energie kunt besparen
in je (huur)jwoning. Ze geetft praktische
tips, plaatst gratis energiebesparende

BuurtKlusser Yasser Ananizan en energiecoach Marianne Commies

producten en helpt je inzicht te krijgen
in je energieverbruik. Heb je nog een
oude koelkast of wasmachine? Soms
kun je die zelfs laten vervangen door
een zuiniger exemplaar. Dat scheelt
direct op de rekening.

De BuurtKlusser zorgt ervoor dat
kleine klusjes niet blijven liggen.
Denk aan radiatorfolie plakken, lei-
dingen isoleren, tochtstrips plaatsen
of het afstellen van de cv. Zo voelt je
huis meteen warmer, zonder dat de
verwarming hoger hoeft.

Aanmelden kan op drie manieren:
e Ga naar:
www.energiebankregioarnhem.nl/

huishoudens/aanmelden

e Bel of app naar
06 - 42 87 58 30

e Scan de QR-code:

De energiecoach en BuurtKlusser zijn terug

Rijn en IJssel Energiecodperatie
helpt Arnhemmers met gratis en
praktische adviezen:

¢ Energie Bespaar Check:
snelle tips om direct energie
te besparen.

e Woning Energie Scan:
uitgebreid advies voor grotere
maatregelen zoals isolatie of
een warmtepomp, inclusief
subsidies.

e Warmtescan &
warmtewandeling:
ontdek waar warmte uit je
huis ontsnapt. De scan kost
€ 235, de wandeling is gratis
en gezellig met buurtgenoten.

Meer info en aanvragen:
www.rijnenijsselenergie.nl/
bespaaradvies
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Film Goodbye Lenin

Dit jaar draait Royal Cinema 't Huukske @’%ﬂf’ﬁm
nog één film: kom vrijdag 29 november oy
om 20.15 uur naar de Mauritsstraat om
Goodbye Lenin te bekijken. Entree €3,-.
Wat er volgend jaar speelt, zien we dan wel weer.

LR
“t Huukske

Zeg JA tegen de wijkkrant!

Ontvang jij (of je buren) LangsRijn&Rails niet vanwe-
ge een nee/nee-sticker op de brievenbus? Met onze
speciale JA-sticker krijg je de wijkkrant toch gewoon
thuisbezorgd! Haal de JA-sticker op in 't Huukske (te
vinden op het prikbord in de gang), plak hem op je
voordeur of brievenbus en geniet vijf keer per jaar van
nieuws, verhalen en leuke updates uit Arnhem-\West.

Middag vol harmonie
en fanfare

Zondagmiddag 23 november geeft
het fanfare-orkest van de West Arn-
hemse Muziekvereniging (WAMV)
- samen met Harmonie Crescendo
uit Elden - een feestelik Dubbelcon-  ©*=>CENDO
cert. WAMV trapt af met 0.a. het stuk
‘Ross Roy’. Daarna neemt Crescendo je mee met hun
eigen muzikale klanken. Samen zorgen ze voor een
middag vol harmonie, fanfare en muzikaal vuurwerk.
Tijd: 15.00 - 17.00 uur (zaal open vanaf 14.30 uur)
Entree: € 7,50 (tot 15 jaar of Gelrepas € 4,00)

incl. pauzedrankje
Locatie: Wikcentrum Bakermat, Van Nispenstraat 139
Tickets via: www.wijkcentrumbakermat.nl

A
WAMYV

Nieuwjaarswandeling

Een heerlijike manier om samen het nieuwe jaar in te
luiden; dat is de traditionele nieuwjaarswandeling met
je (nieuwe) buren en andere wijkbewoners uit Arn-
hem-West. In ongeveer anderhalf uur wandelen we
naar het Pannenkoekenhuis in Schaarsbergen. Daar
kun je (ieder op eigen kosten) wat drinken of een pan-
nenkoek eten. De kortere terugweg kan ook met de
benenwagen, maar je kunt ook de bus terug nemen
tegenover het pannenkoekenhuis. (Klein)kinderen en
grootouders kunnen ook mee, maar het traject is on-
verhard en heuvelachtig. Zondag 11 januari, vertrek
om 12 uur vanaf het Nassauplein, of sluit een kwartier
later aan in Heijenoord bij de ingang van Mariéndaal,
Heijenoordseweg/Diependalseweg bij de bushalte.

Ons gezellige gemengde koor in Arn-

hem-West zoekt nieuwe leden. Plezier

in zingen staat voorop. ledere dinsdag-

avond van 20.00 tot 21.30 uur zingen

we een gevarieerd repertoire, volksmuziek uit ver-
schillende culturen, onder leiding van Guus Niessen,
in buurthuis 't Huukske. We proberen altijd naar iets
toe te werken, bijvoorbeeld een optreden, Gluren bij
de Buren of een workshop met een ander koor. Op dit
moment hebben we voor alle stemgroepen plek, dus
wees welkom om gewoon eens op dinsdagavond mee
te doen. Meer informatie: www.koorcantalot.nl.
Kom langs of mail ons: info@koorCantalot.nl.

Heijenoordbankje in
Mariéndaal

Heb je al op het nieuwe Heijenoordbankje gezeten in
het bos? Het bankje is geplaatst door Geldersch Land-
schap en Kasteelen en is mede mogelijk gemaakt door
de kinderen van de Heijenoordschool. Zij hebben na-
melijk €550,- bijeengebracht door zelfgemaakte kunst-
werken te verkopen op hun duurzaamheidsmarkt.

Samen op dansreis

Verken de wereld tijdens de workshop 'Just Dance' in
buurthuis 't Huukske. In tien lessen maak je kennis met
dansstijlen uit verschillende landen en culturen - van
sierlijke Perzische bewegingen tot ritmische buikdans,
en van hiphop tot freestyle. Bij voldoende aanmeldin-
gen start de workshop op donderdag 18 december
om 20:00 uur. Kosten: € 75,- voor 10 lessen.

Voor informatie en/of aanmelden:
Marleen Verbree, 06 - 111 183 15
of huukske.coordinator@gmail.com

Kerststukjes maken bij
Hoeve Klein Mariéndaal

Samen met deelnemers
van de zorgboerderi JHoeve
en onder professione- K[ein [

le begeleiding van een
bloembindster maak je Manendaal

een kerststukje. Dinsdag 16 december van 13.30 tot
15.30 uur onder de pagodetent op het erf (trek warme
kleding aan). Materialen en warme chocomelk zijn in-
begrepen. Prijs: €17,50 per persoon.

Opgeven via: tuinendier@hoevekleinmariendaal.nl.
Er is ruimte voor 10 personen.

In Lombok en Heijenoord klinkt weer muziek: het leerorkest FLOW is van start!

FLOW —spanning op de lippen en lekkere noten

nder het helverlichte systeemplafond
O van het Kluphuis van de West Arnhemse

Muziek Vereniging in de Nassaustraat
verzamelen zich op 12 september bijna der-
tig mensen die zich hebben aangemeld voor
FLOW, het Fanfare Leer Orkest West. Doreen
Hartman, een van de drijvende krachten ach-
ter deze wervingscampagne, is opgetogen
over zoveel muzikaal animo, maar het gaat
ook wel wat hoofdbrekens kosten om ie-
dereen van een instrument naar voorkeur te
voorzien. Zover is het nog niet: eerst het grote
kennismaken.

Ervaren fanfareleden demonstreren hun trompet, bu-
gel, hoorn, schuiftrombone, grote trom, saxofoon of
tuba. Ze leggen uit hoe dat nou zit met mondtechniek,
vingerzetting en spanning op de lippen. Dat er rietjes,
ventielen en kleppen zijn en dat het best even kan du-
ren voordat je een fatsoenlijke klank produceert. De
bastuba schijnt het fundament van het orkest te zijn
en de bugels worden beschouwd als de violen van
de fanfare. ledereen mag op alles blazen of slaan,
maar tot mijn afgrijzen krijg ik uit de trompet precies
nul geluid. Om me heen gaat het beter. Ik zie prille
liefdes opbloeien tussen mens en instrument, iemand
die tot haar eigen verbazing al een geweldige klank
uit de hoorn krijgt, blinde adoratie voor de saxofoon,
maar ook twijfel over de tuba, want fundamenteel of
niet, krijg zo’n giga instrument maar eens mee op je
vouwfiets.

Aan het einde van een avond vol unaniem enthou-
siasme is het grote moment aangebroken. Er moet
een instrument gekozen worden. Een eerste keuze
en een tweede. En dan niet, zoals Doreen fijntjes op-
merkt, “doodleuk twee keer trompet opschrijven”. Er
wordt gewikt en gewogen, wat ik best logisch vind,
want schuilt er een Candy Dulfer in je, of toch meer
een Miles Davis?

Vier weken later

Vrijdag 10 oktober. De instrumenten zijn inmiddels toege-
wezen, vandaag is de kennismaking met dirigent Dyon
Jansen. Dyon (conservatorium trombone) zal op deze
avond beweren dat het uiteindelijk het instrument is dat
jou kiest en niet andersom. Hoewel ik begreep dat het
onmogelijk was alle eerste keuzes te honoreren, omdat
er simpelweg niet zoveel trompetten en saxofoons zijn,
zie ik weinig teleurstelling en vooral blije gezichten. Voor
er echt gespeeld gaat worden, checkt Dyon of iedereen
toegang heeft tot het oefenmateriaal. “Missen jullie nog
dingen?” vraagt hij. "Talent!" antwoordt iemand droog-
jes, van achter uit de zaal.

In de volgende anderhalf uur doet de oneindig geduldige
en optimistische Dyon er alles aan om een fundament
van zelfvertrouwen en vooral plezier te leggen.”Num-
mer negen,” zegt hij cryptisch, “is voor de koperinstru-
menten een van de meest lekkere noten." En tot mijn
verbazing produceert het hele gezelschap vervolgens
een strak laddertje aan klanken, waarbij de slagwerkers
fungeren als metronoom. Heb ik een jaar gemist? Hoe
is het mogelijk dat iedereen dit zomaar kan? Dyon vindt
het ook behoorlijk briljant, en als hij ergens een trilend
lipje hoort, adviseert hij met de mond een kleiner gaatje
te maken. Voor de slagwerkers heeft hij een mooie uit-
daging: “tamtamtik, tamtamtik, tamtamtamtamtik”.

Wanneer Dyon na de pauze het tempo wat opvoert,
slaat er lichte vertwijfeling toe. Ter geruststelling deelt
hij een wandtegeltje dat iedereen gratis aan de muur
mag spijkeren: “U bent nu nog bewust onbekwaam,
maar op een gegeven moment wordt u onbewust be-
kwaam.” We zouden Dyon een keer richting Den Haag
moeten sturen, maar voor deze avond is het glashel-
der dat FLOW in heel goede handen is bij hem. Muziek
maken is leuk, maar samen muziek maken oneindig
veel leuker. Na tien lessen is er een afsluitend optreden.
Houd het in de gaten, ik kijk er nu al naar uit.

[KvdW]
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Eind jaren '70 - Buurtjongeren verzamelen zich voor Café Hejjenoord op de hoek Noordé//]'ke Parallelweg/Brouwerijweg. (Foto: Gelders Archief)

Noordelijke Parallelweg 27 (voorheen nr. 7¢)
Café Heienoord: 100 jaar bier, biljart
en bitterballen

p de hoek van de Noordelijke Parallel-
weg en de Brouwerijweg staat tot begin
jaren negentig Café-Biljart Heijenoord.

Ruim een eeuw lang worden bewoners van Arn-
hem-West hier gastvrij ontvangen.

Het verhaal begint in 1891, als H. Wolfswinkel de deuren
van Café-Billard Heijenoord opent. Hij weet dan nog niet
dat er nahem nog vele pachters en tappers zullen volgen,
die allemaal hun stempel op deze buurtkroeg drukken.
Een van hen is Jan Grollé, die van 1904 tot en met 1910
achter de tap staat. Met trots promoot hij zijn buitenter-
ras in de lokale kranten met teksten als: ‘Heerljk uitzicht,
wordt den bezoekers van Arnhem zeer aanbevolen’.

Gelagkamer

Rond 1916 is Johannes Baaijens uitbater van 'Heijenoord'.
Hij breidt het café in 1923 flink uit: een kamer op de
begane grond wordt bij de gelagkamer getrokken en
aan de voorzijde komt een extra raam. Zo groeit het café
mee met de tijid. Na de oorlog komt de zaak in handen
van Gijsbert van Ruitenbeek. Dat is blijkbaar niet meteen
een succes, want al snel wordt de complete inventaris in
opdracht van een deurwaarder geveild. Gelukkig betekent
dit niet het einde van de buurtkroeg. Van Ruitenbeek weet
het uiteindelijk nog tot 1957 vol te houden.

Hangplek

Dan neemt Jo Rijssemus het over. Hij geeft het café
een frisse uitstraling en een persoonlijke touch. Op
de witgeschilderde gevel laat hij een fraaie tekening
van zichzelf aanbrengen als ober, met daarnaast in
sierlijke letters ‘De koffie is klaar’ en ‘'t is weer knus
bij Rijssemus’. Het lage muurtje rond het terras wordt
al snel een geliefde hangplek voor de Heijenoordse
jeugd. Door de jaren heen verandert het café meer-
maals van naam. In 1968 heet het 'Café Ad en An',
later - in 1978 - 'Café De Stuiver'. En hoewel de oor-
spronkelijke benaming al jaren onder een dikke laag
muurverf is verdwenen, blijft het in de volksmond nog
gewoon ‘Café Heijenoord’.

Uitgaanscultuur
De tijden veranderen. Strengere regels voor de alco-
holverkoop en een nieuwe uitgaanscultuur maken het
voor buurtkroegen steeds moeilijker om het hoofd bo-
ven water te houden. In 1981 gaat Café De Stuiver
voorgoed dicht. Tien jaar later wordt het pand gesloopt.
Waar ooit generaties buurtbewoners samenkwamen
voor een kop koffie, een pilsje, een portie bitterballen
of een potje biljart, staat nu een strak appartementen-
complex.

[UD]
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n de meer dan tien jaar dat Repaircafe
‘t Huukske bestaat, heb je vast al eens een
aankondiging gezien. Misschien had je he-
lemaal geen kapotte spullen en gooide je ze
weg, omdat je dacht dat ze niet te repareren
zijn. Maar nooit geprobeerd is altijd mis!

Op zaterdag 20 december repareren vrijwilligers in 't
Huukske tussen 10.30 en 13.00 uur graag van alles
op huishoudelijk, audiovisueel of mechanisch gebied.
Kunstkerstbomen, papierversnipperaars, winterkle-
ding, speelgoedauto’s of gereedschap. Je kan het zo
gek niet bedenken... Neem het onder je arm en kom er
mee naar de Mauritsstraat 22.

Vrijwilligers keren je apparaat graag binnenstebuiten,
bekijken het van boven tot onder en lezen er zo nodig
handleidingen op na om het mét jou weer soepel aan de
praat te krijgen. Als die mooie jurk of broek nou toch wat
te wijd is geworden, kunnen mensen aan de textieltafel
het innemen of er een extra knoop aanzetten. Te krap?
Misschien een bijpassende versiering ertussen genaaid.
En op reparatie van tas, rugzak of ander textiel laat een
vrijwilliger zijn creativiteit graag los.

We hebben de ervaring dat reparatie van meer dan de helft
van de artikelen slaagt. Daarnaast kan je rekenen op een

Heljenoord

Lichtjestocht

20 december

et is bijna zover. Dit jaar vieren we alweer de
I—I zesde editie van de betoverende Heijenoord

Lichtjestocht. Op zaterdag 20 december
zijn alle buurtgenoten uitgenodigd om met elkaar
te genieten van een magische wandeling door ons
prachtig verlichte buurt en bos. De route wordt
zoals altijd sfeervol aangekleed met lichtjes, ter-
wijl er onderweg wordt gedanst, er muziek klinkt
en een kijkje in de Sionkerk mogelijk is.

Na de wandeling komen we samen op het pleintje van
de Tulpstraat, waar je traditiegetrouw bij een vuurtje kunt
genieten van iets lekkers, warme chocolademelk en
glihwein. Dit is hét moment om in de kerststemming te
komen en gezellig met de buren bij te praten. Mis het
niet. ledereen is welkom, dus neem je familie, vrienden
en buren meel!

Meer dan tien jaar Repaircafé ‘t Huukske

Kookwekker tikt weer als een zonnetje (Foto: Maria Pompe)

passend gebruiksadvies. Wie niets heeft om te repareren,
neemt een kop koffie of thee. Je ontmoet je buren en nég
een belangrijk doel: met een geslaagde reparatie spaar je
het milieu. Dat alles gratis of tegen vergoeding van de be-
nodigde materialen; een duit in de fooienpot is welkom.

Repareren in 't Huukske doen we sinds 2013. Onze
reparateurs komen uit heel Arnhem, maar het is vooral
de bedoeling dat buren uit Arnhem-West elkaar helpen.
Dus... heb je twee rechterhanden die degenen met twee
linkerhanden uit de brand kunnen helpen, meld je dan
als vrijwilliger aan bij huukske.repaircafe@gmail.com.
Techneuten, ook digitaal-vaardigen en medeorganisato-
ren zijn van harte welkom. [MP]

= ——
REPAIR CAFE ‘T Huukske
Zaterdag 20 december van 10.30 tot 13.00 uur

Red je kapotte apparaten en kleding en help ze herstellen op de Mauritsstraat 22

Kerstbal knutselen
& Lichtjestocht

Tijdstip:  start lichtjestocht 17.00 uur

Startpunt: plein Sionkerk, Callunastraat

Afsluiting: Tulpstraat met vuurtje, lekkernijen en
muziek

In de ochtend en in de middag is er voor de kin-
deren de mogelijkheid om een kerstbal te knutse-
len in de Calluna.

Schrijf je in voor de tocht of het knutselen
voor 19 december via Heijenoord.org.
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. Hij komt helemaal uit
ﬂmsterdam en de treinen rijden niet allemaal vandaag. Dus

y t ze lekker de hele ocht geknutseld, zoals behang

aileg. Jannetje is net jarig

voor het huis van haar mu
geweest, op het raam is n rote 11 geschilderd.
Ze kreeg o.a. nieuwe meubeltjes voor in het muizenhuis. -

Waar woon je en met wie?

Ik woon met mama, mijn broer Joppe, papa en poes Mio in
de Bremstraat. Mio is nu even weggevlucht, maar meestal
ligt ze op de bank.

Hoe vind je het om in de Bremstraat te wonen?
Heel leuk, want er zijn vaak leuke dingen te doen, zoals
autoloze zondag. En in de zomer is er op de Tra van alles,
met een zeephelling. Paaseieren zoeken bij de Calluna
vind ik ook leuk. Het is op zulke dagen wel vaak druk en ik
houd niet van druk. lk heb heel veel vrienden in de buurt:
Duuk, Sam en Sari. Nora is ook mijn vriendin maar die
woont ergens anders, je moet dan de Amsterdamseweg
oversteken. Daar mag ik niet alleen naartoe. Ze zit wel bij
mij in de klas en op dansen. Sam en ik doen allebei graag
raar, we bedenken vaak dezelfde gekke dingen. Laatst hing
ik aan mijn touwladder en toen zwaaide Sam mij heen en
weer en zong tegelijkertijd een gek liedje dat ze toen in haar
hoofd had. Dat vinden we allebei grappig. Ze is nu alleen
naar de middelbare school gegaan en nu heeft ze vaak
huiswerk en dan kan ze minder vaak spelen.

Zou je tegen andere kinderen zeggen dat ze in de

Bremstraat moeten gaan wonen?
Ja, het is hier leuk en iedereen is hier leuk.

Als je iets mocht veranderen aan de wijk. wat zou
dat dan zijn?

Jannetje moet heel lang nadenken. Dan zouden alle auto’s
op een parkeerplaats verderop geparkeerd moeten worden.
Ik wil wel onze auto houden, anders kunnen we niet naar
Frankrijk of Itali€ op vakantie. Maar als er geen auto’s in de
straat staan dan kunnen we lekker op straat spelen. En ik
zou de Scheg verplaatsen naar hier in de wijk, dat is een
zwembad. Nu is dat zwembad heel ver weg en ik word altijd
misselijk in de auto en dat is dan niet fijn. Ik zou ook een
kattencafé in de Bremstraat willen. Dat kan wel op de plek
van het kleine speeltuintje, dan moet iedereen gewoon op
het veld en in de speeltuin van de Calluna gaan spelen.

Wat doe je graag in de wijk?

Buiten spelen met vrienden. Met Sari maak ik
stoepkrijtpaden. Met andere vrienden ga ik vaak bij ons
in de tuin op de trampoline. Met Duuk ga ik voetballen
bij het kerkje, zonder regels. Op school voetballen we
ook weleens, maar dan wil Gijs dat we ons aan de regels
houden en dan vind ik het niet meer zo leuk.

Moet het buiten zijn, wat ik graag doe? Ik houd ook van
thuis binnen spelen. Met mijn Maileg muizen, knutselen,
armbandjes maken en nog meer knutselen en tekenen. Met
Sam maak ik graag filmpjes.

Houd je van de herfst?

Ja, omdat ik dan jarig ben en omdat de bladeren zulke
mooie kleuren krijgen. Ik houd van alle seizoenen. De
winter omdat het dan kerst is en kerst vind ik heel gezellig.
Doordat we dan binnen een versierde boom hebben

met lichtjes en ik houd van kerstliedjes. Soms is er ook
sneeuw, helaas niet meer zo vaak door de klimaatcrisis.
Vier jaar geleden was er nog wel sneeuw en deden we met
de hele straat een sneeuwballengevecht. Ik gooide veel
sneeuwballen bij mijn buurmeisje Suus in het gezicht. De
zomer is fijn omdat het warm is en de lente om de bloemen.

Hoe vind je het om naar school te gaan?

Ik vind alleen creatief, buiten spelen en eten leuk. lk

doe het liefst dingen met mijn handen. Als eten krijg ik
boterhammen mee naar school en lu-crackertjes. Op
donderdag krijg ik boterhammen met kaas mee, omdat ik
dan tosti-dag heb. Gym vind ik ook leuk; we hebben een
nieuwe gymmeester. De ene keer hebben we toestel-les en
de andere keer spel-les. Laatst hebben we een hele les Tien
tellen in de rimboe gedaan. Vanuit mijn klaslokaal kan ik net
ons huis niet zien. Dat is wel jammer.

En wat is eigenlijk

jouw lievelingseten?

Ik haat pasta bolognese. Ik houd
wel van pasta pesto, van frietjes en
van soto. En ik ben dol op softijs,
bij de Mosselman hebben ze heel
lekker softijs.

Waar woon jij over 10 jaar?
In Amsterdam of Utrecht. Het is op
die plekken wel druk, maar het lijkt
me toch leuk. Er zijn grachten, dat
vind ik heel mooi. In Amsterdam
zijn ook kleine huisjes en dat vind
ik knus. Ik wil daar graag met Nora
gaan wonen en misschien ook wel
met Duuk. Een vriendenhuis voor al
mijn vrienden. Het is alleen wel heel
duur om in Amsterdam te wonen.
[MvdB]
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Hallo Sinterklaas! Wat leuk dat u ook dit jaar tijd
heeft om te zoomen met de kinderen van Arn-
hem-West.

Hallo allemaall Wacht even... zie ik mezelf nu onderste-
boven? Oeps, ik had de camera verkeerd om. Zo, dat is
beter. Hahaha.

Dat gebeurt de besten, Sinterklaas. Hoe gaat het
met u?

Het gaat heel goed hoor. We hebben in Spanje heerlijk
uitgerust. De Pieten zijn druk aan het oefenen, de zakken
worden gevuld en Ozosnel traint elke dag een paar rond-
jes om het kasteel.

Bent u al klaar voor de intocht op 22 november in
Heijenoord en Lombok?

Zeker weten! De West Arnhemse Muziekvereniging poetst
al hun instrumenten, de Pieten oefenen de dansjes en ik
heb mijn mijter laten stomen. Alleen Pakjespiet... die moet
nog even puzzelen hoe alles in de boot past.

We zien twee Pieten achter u zwaaien. Hallo daar!
Wie zijn jullie?

Dat zijn Postpiet en Bakpiet. Ze wilden dolgraag even
meedoen met het Zoomgesprek.

Sinterklaas in de wijk

Datum: zaterdag 22 november

Start optocht: 11.00 uur (Gentiaanstraat 25)
Aankomst Blikken Theater (Heijenoordschool):
rond 12.00 uur

Vertrek Sinterklaas: rond 13.00 uur

Het feest is voor alle kinderen uit de wijk!
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Sinterklaas

en zijn Pieten

Postpiet, jij zit daar met een enorme stapel brieven.
Is dat allemaal post uit Nederland?

Jazeker. Kijk maar eens. [houdt een brief voor de camera]
Zie je die glitter? Die komt van een kind uit Arnhem-West.
De postkamer is al bijna vol en ik moet nog beginnen aan
de verlanglijstjes.

Bakpiet, we zien een wolkje meel voorbij dwarrelen.
Gaat het goed daar in de bakkerij?

Hihi, ja hoor. |k ben pepernoten aan het bakken — kik
eens! [houdt een schaal omhoog, camera beslaat van de
warmte] O nee, nu zie ik jullie niet meer. Maar het ruikt hier
heerlijk hoor. En misschien neem ik ook wat chocoladelet-
termuffins mee... als ze niet al op zijn.

Spane, huig van sinterkiazs 1

Sinterklaas, heeft u nog een boodschap voor de kin-
deren en ouders van Arnhem-West?

Jazeker, lieve kinderen: blijf aardig voor elkaar, help thuis
een beetje mee en maak gerust een mooie tekening voor
ons — daar worden we dolgelukkig van.

En aan de (groot)ouders en wijkbewoners wil ik vra-
gen: help mijn Pieten bij de intocht. Vrijdagavond bij
het versieren en zakjes vullen en zaterdag bij het ver-
keer, het uitdelen van lekkers en het opruimen van
het Blikken Theater. Mail even naar decalluna@
gmail.com of app naar 06-47687754.

Dank u wel, Sinterklaas en Pieten!

Graag gedaan, lieve mensen van Arnhem-West.
En nu moet ik afsluiten. Bakpiet heeft per ongeluk
meel over mijn toetsenbord gestrooid! Tot de 22e
november allemaal... en vergeet niet: schoen zet-
ten mag bijna weer. Nou dag hoor!

g
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OnNS kent
Ons?

e zou er een boek over kunnen schrijven,
maar dit is toch een korter verhaaltje. Het
lijkt wel een sprookje...

Er was eens een lezer die een boek uitgelezen had en
het in het ruilboekenkastje bij 't Huukske legde. Maar
die lezer vergat dat hij ooit een hoesje met fotonega-
tieven als boekenlegger gebruikte. Toen een bibliofiel
het boek uit de kast nam, viel die ‘bladwijzer’ eruit. Hij
legde de negatieven los terug in het schap. “Wat doen
die fotostroken hier?” dacht een nieuwsgierige voorbij-
ganger en nam ze mee naar huis om van de negatieven
positieven te maken. “Kennen jullie de mensen die op
de foto’s staan?” was even later de vraag aan de ‘oude-
re’ bezoekers van de koffieochtenden in het buurthuis.
“Het lijken beelden uit de jaren 80.” Maar nee, niemand
kende ze. “Vraag het maar eens aan Hans of Magda
Vonk” was een suggestie. Zo gezegd, zo gedaan. Maar
het was druk bij Vonk, dus een eerste vluchtige blik le-
verde geen herkenning op.

Hout stoken?

Doe het verantwoord!

Een houtkachel, open haard of vuurkorf kan gezellig zijn, maar
houtrook bevat schadelijke stoffen. Door verantwoord en veilig te
stoken, voorkom je gezondheidsklachten en overlast.

Kijk eerst op stookwijzer.nu of het vuur beter uit

kan blijven.

Wanneer u gaat stoken, volg dan deze tips:
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1. Gebruik schoon,
droog en gekloofd hout.

2. Stook volgens de
Zwitserse methode:
van boven naar
beneden.
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5. Laat je schoorsteen

jaarlijks vegen.

4. Laat het vuur vanzelf
uitbranden.

3. Zorg voor voldoende

A e T

Een paar weken later komen twee wijkbewoners met
een gemeenschappelijke vriendin elkaar tegen. De een
vraagt aan de ander: "Hé weet jij hoe het met Jacq gaat?”
“Ja goed, maar ik moest jou net hebben. Magda van
Vonk heeft Herman de krantenbezorger, mijn man, op de
foto’s herkend. Ze zei dat jij de beelden bij hen achterliet.
Hij was de negatieven al kwijt en nu is hij er dolgelukkig
mee! Herkende jij Herman met zijn haardos niet op de
foto’s? In de jaren ‘80 heb je nog bij ons in Klarendal
behangen.”

“Nee, écht niet herkend, maar daar hebben we de Vonk-
jes voor.”

Z0 zie je maar. Als we 't Huukske met haar boeken-
kast niet hadden en ook Vonk, Herman de krantenman
en andere wijkbewoners niet, dan had je dit sprookje
uit Arnhem-West niet kunnen lezen. Maar... dit was
geen fabeltje, het is heel echt en waarachtig gebeurd
in 2025. We wonen gewoon in een wijk waar ‘ons, ons
nog kent'. [MP]

Stookwijzer
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zuurstof in huis.
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meubel & interieur

o Rechtspraktijk Vioet

Juridisch advies voor
werkgever en
werknemer bij:

- Ontslag

- Ziekte en re-integratie
- Arbeidsconflicten

- Achterstallig loon

Voor al uw

T
}[& g;[’): Wijnkoperij Rob Peters

Speciaal bieren

www.krijnentimmerwerken.nl
info@krijnentimmerwerken.nl

Rozenstraat 138 BBI4ED Arnhem

026-4423364

Babin Tlax

THAIS AFHAALRESTAURANT

4 Oefentherapie
& Peter Koen

Gezond en authentiek Thais
eten voor elk moment

kyfose of lordose

Alexanderstraat 65
in Arnhem
026-7851624

Tevens bezorging

mr. Maria J.M. Vioet

T (026) 84 84 262

% Mensendieck Arnhem

» Houdingverbetering: scoliose,

* Rug-, nek-, schouder- en armklachten
« Bekken- en zwangerschapsklachten

» Chronische klachten

« Slaapoefentherapie

Q@ Jachthoornlaan 1A, (het Dorp) Arnhem
¥ info@mensendieck-arnhem.nl
@ www.mensendieck-arnhem.nl

Wijnen
Gedistilleerd

Kiingelbeekseweg 4
681206 Amhem

Oranjestraat 77, 6812CM Arnhem
Tel. 026 - 4433903
www.wijnkoperijrobpeters.nl

M (06) 49 84 07 10
contact@rechtspraktijivioet.nl
www_rechisprabdijkvioet.nl

Laurens e Cotenraar S 6527 AR A | moks 06 -463209 09 el 026+ 361 3355

Creatief Bouwen
et Dhssarzame Materialen

T

Nee/nee-sticker, maar wil je wel de
wijkkrant? Plak deze afbeelding op
je brievenbus!

Heb jij een nee/nee-sticker op je brieven-
bus? Dan krijg je geen LangsRijn&Rails.
Wil je deze wel ontvangen? Knip onder-
staande afbeelding uit de papieren versie.
Plak de afbeelding met plakband bij je nee/
nee-sticker. Zo weten onze bezorgers dat
je wel graag de wijkkrant ontvangt.

Afspraak maken?
06-14477578

Ook zonder verwijzing!

LangsRijn5Rails

JAY’

Ook u kunt (0.a. op deze plek) adverteren
Interesse”

Stuur dan een mailtje naar

wijkkrant@arnhemwest.nl



Kleinschalige kinderopvang
in Heijenoord en Lombok!

e Kinderdagverblijf
e Peuterspeelzaal
e Buitenschoolse opvang

www.zandopdemat.nl

o Zakelijke & arbeidsmediation
o Scheidingsbemiddeling vnB&'.Vv%?f o
o Vertrouwenspersoon mjforjmat,e

Arjan Schipstra
026-2030496
aschipstra@mayet.nl
mayetmediators.nl

MEDIATORS

conflictbemiddelaars & verbinders

GENOEE VAN EOEII BENOEG?

Achter de Praxis Amsterdamseweg!
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Amsterdamseweg 121 ¢ 6814 GC Arnhem ¢ 026-4439000

Open maandag t/m vrijdag van 08:00 tot 17:00 uur
www.autosnelservice-arnhem.nl

VONK TOTAAL
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tabak ¢ snoep ¢ tijdschriften  drogisterij * geneesmiddelen
bloemen en planten * wenskaarten * OV-oplaadpunt
anonieme OV-kaart ¢ boeken * fotokopiéren en printen
scherpe prijzen * banners ¢ scannen ¢ kantoorartikelen
inbinden ¢ snijden ¢ plastificeren ¢ krasloten * gsm-kaarten
bedrukken van t-shirts * muismatjes slippers bekers etc
potgrond ¢ stomerij * UPS Access Point
DHL servicepunt « DPD servicepunt ¢ foto-direct-klaar
tapijtreiniger huren ¢ usb-sticks * sd-cards
inkt-cartridges HP Canon Epson Brother + imitatie
kado-artikelen * kerstbomen ¢ ballonnen en slingers
speelgoed ° staatsloten ¢ gekleurd papier

en nog veel meer...

Open:

ma, di, do, vr 8.00 - 18.00 uur
zat 8.00 - 16.00 uur

woe gesloten

Oranjestraat 74, 026 445 00 57
www.vonktotaal.nl info@vonktotaal.nl u




