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Nieuw talent
in Arnhem-West

Besuikerde spekjes

4 V\/ at wonderlijk dat ze hier een huis tussenin
bouwen’, merkt mijn medemuzikant van
Muziekvereniging Heijenoord op wanneer we na

de repetitie wandelend door de Rozenstraat een geheel uit

hout opgetrokken nieuwe gevel tussen twee oudere bakstenen
huizen passeren. Ton is tachtig jaar geleden geboren en
opgegroeid in het hofje aan de Brouwerijweg.

Op zoek naar zijn auto die om het betaald parkeren te omzeilen

ergens ter hoogte van de Veluwestraat staat, loop ik met hem

mee met de fiets aan de hand. ‘Het was vroeger een stal waar
koeien stonden’ vervolgt hij. ‘Moet je je voorstellen; middenin
de stad!’

Terwijl we verder lopen, verhaalt hij bij allerlei panden dat er een

groenteboer, café of bakker zat, waar hij voor een stuiver de

lekkerste kruimelkoeken kocht.

Dat voorbeeld brengt mij direct terug naar het havencaféetje

in Doesburg, de plek waar ik ben opgegroeid. Naast de

indrukwekkende glimmende tap was er een uitstalkast

met grote glazen stolpen van waaruit trekdroppen, lolly’s

en besuikerde spekjes naar je lonkten. Het klingelende

deurbelletje, de schimmelachtige geur van sigarettenrook

en bier, de bijna volledige duisternis in het dranklokaal en

de moeizame bewegingen van de door reuma getergde

uitbaatster die wel heel geduldig stond te wachten tot de groep

jeugd wat had uitgekozen, zijn mijn eerste herinneringen aan
een veel spannender wereld dan thuis en kleuterschool.

Dat cafeetje is trouwens bij de eerste de beste dijkverzwaring

afgebroken en ook de kleuterschool heeft het afgelegd tegen

een rijtie nieuwe woningen. Ik reliseer me dat ik in dezelfde
categorie ben beland als Ton: oudgedienden die nog weten
hoe de wereld er vroeger uitzag.

Wat me opvalt is dat vooral de eerste schreden zonder ouders

in de ‘buitenwereld’ je blijkbaar bijblijven. Wat zullen de kleuters

van onze wijk zich over pakweg zestig tot tachtig jaar nog
herinneren? De Hoogvliet? Treinen spotten op het bruggetje?

Speeltuin het Callunaveld?

Allemaal mogelijk maar ik gok toch vooral op een gedeelde

eerste plaats voor snackbar Mosselman en de winkel van Vonk.

o

Ze zoeken een
redacteur. Echt
iets voor jou!

In de aanloop naar de
volgende wijkkrant...

Colofon

Redactie

Maaike van den Bos, Erik Braam, Jos Diender
Peter van der Graaf, José Juten, Anne Luchies,
Maria Pompe, Anja Slendebroek, llse Verheijen,
Anne Marie Voskamp

Eindredactie Anja Slendebroek
Hoofdredactie Erik Braam

Vormgeving Marijn Davids

Drukwerk Gld print & media

Distributie Nienke Jongsma

Redactieadres
wijkkrant@arnhemwest.nl

Klachten over de bezorging?
Bel, schrijf of mail het de redactie.

Extra exemplaren
Zijn verkrijgbaar bij Vonk, Wijnkoperij Rob Peters en
't Huukske

Kijk ook eens op de website en facebookpagina
van Arnhem-West. Daarop is de wijkkrant
ook digitaal te bekijken. arnhemwest.nl

Aanlevering kopij

Kopij voor de volgende Langs Rijn & Rails:
Inleveren vé6r 12 januari 2025.
Bezorging rond 8 februari 2025.

De redactie behoudt zich het recht voor om
ingezonden stukken in te korten of niet te plaatsen.

Team Leefomgeving

e John Wijnbergen, 06 44208825
john.wijnbergen@arnhem.nl

e Timon Lammers, 06 15407023
timon.lammers@arnhem.nl

e Wouter Mrofcynski, 026-3771762
wouter.mrofcynski@arnhem.nl

(Sociaal) Wijkteam ArnhemNoordWest
e Jarde Tannemaat 06 10887054
jarde.tannemaat@wijkteamsarnhem.nl

Gebiedsagent
e Anne Wijnveld
anne.wijnveld@politie.nl

AED-info

AED’s zijn te vinden bij:

¢ De Sion-kerk, Callunastraat 6

Heijendaal, Elisabethshof 201

Verzorgingshuis Hoogstede, Utrechtseweg 265
Supermarkt Hoogvliet, Utrechtseweg 282
Jumbo, Amsterdamseweg 33

Healthclub Heijenoord, Amsterdamseweg 107
Lidl, Amsterdamseweg 109

Ligt er een stoeptegel scheef? Boom omgewaaid?
Ga naar www.arnhem.nl en klik op ‘Melding doen’.
Klik vervolgens op ‘Melding maken via Fixi’ en meld
de klacht.

Verhaalidee en strip: iliustratiestudio Anne Luchies

Dus u laat uw Wow! Knap gedaan hoor, jouw
hondje drie keer
per dag uit?

eerste verhaal. Volgende
keer nog iets spannender.

...onderweg in het ) o B
Burgemeesterskwartier. En... in de juiste wijk.

LangsRin&Rails

jouw huis al klaar voor de winter”?

aak kennis met Marianne Commies, ener-
giecoach van de Energiebank regio Arnhem
en actief in Lombok en Heuenoord Je gaat

Marianne de aankomende

tijd tegenkomen op straat,

aan de deur of in buurt-

centrum ‘t Huukske. Als

coach staat ze klaar voor

bewoners van (huur)wo-

ningen in Arnhem-West

die graag willen besparen

op hun energierekening.

Een energiecoach komt een paar keer bij jou thuis langs
en geeft tips en adviezen om het energieverbruik en jouw
energierekening te verlagen. Daarnaast plaatst de coach
samen met jou gratis bespaarproducten in je huis. Onder
bepaalde voorwaarden kan er ook een oud huishoudelijk
apparaat zoals een koelkast of een wasmachine vervangen
worden, die te veel energie gebruikt.

BuurtKlussers

Voor het uitvoeren van besparende maatregelen kan de
coach hulp inschakelen van handige klussers van Buurt-
KlusBedriif Arnhem. De BuurtKlussers kunnen jou helpen,
bijvoorbeeld met het optimaliseren van de cv-installatie (dat
is het afstellen van de cv), het plaatsen van radiatorfolie en

aterdag 28 september was het tv-debuut

van Drums Unlimited bij ‘Pauls Social Club’

van Paul de Leeuw op NPO1. En zondag
27 oktober liet de groep van zich horen bij ‘Voor
nu en morgen’ van SBS6. Bij beide programma’s
werd ingegaan op het belang van de inclusieve
muziekvereniging.

Wijkbewoner Alexander Damen woont bij Philadelphia
in de Veluwestraat en is vanaf het begin bij Drums Un-
limited betrokken. Hij vertelt enthousiast: “SBS6 kwam
filmen in het clubhuis van de WAMV, maar voor Paul de
Leeuw gingen we helemaal naar Amsterdam. Het was
een gezellige dag. We moesten erg lachen om Paul. Ik
heb hem uitgelegd op welk muziekinstrument ik speel”.

Vier jaar geleden startte de West Arnhemse Muziekver-
eniging met Drums Unlimited, een muziekgroep voor
mensen met een verstandeliike beperking. De groep
speelt swingende wereldmuziek en bestaat ondertus-
sen uit 15 deelnemers. Ze treden regelmatig op en wor-
den daarbij versterkt met blazers van de WAMV.

het isoleren van buizen. Ook is er gedacht aan de aanpak
van tocht in huis door het toepassen van tochtstrips, het
vullen van gaten of kieren of een gordijn achter de voor-
deur. Het resultaat is een woning met meer comfort.

De hulp van de energiecoaches, BuurtKlussers en het
benodigde materiaal wordt door de gemeente Arnhem
aangeboden.

Gebruik deze code om je aan te melden A
voor de energiecoach. Bellen met de B *.,r,_u J
Energiebank regio Arnhem kan ook: 125 f
06 42 87 58 30. HE X

Wijkinfopunt ‘t Huukske

Elke vrijdag van 9.00 — 12.00 uur.

In het Wijkinfopunt is informatie te vinden over wonen
en welzijn. Het Wiikinfopunt kan vanaf heden ook ant-
woord geven op vragen over het thema Energie:

e \Wat doet een energiecoach?

® Hoe werkt een BuurtKlusser?

® Hoe doe ik een aanvraag voor een energiecoach of
een BuurtKlusser?

e Kom ik in aanmerking voor de witgoedregeling?

Drums Unlimited twee keer op televisie

Drums Unlimited wordt begeleid door Alex Hanssen en
Rudo Slager. Ze mogen graag mensen verbinden in de
wijk door middel van muziek en geloven heilig in de in-
clusieve muziekvereniging. Voor alle lezers die inclusivi-
teit ook belangrijk vinden, hebben ze een doeltreffende
tip: “Word Vriend van de WAMV. Dat kan namelik al
vanaf 12 euro per jaar. Gewoon even een maliltie naar
info@wamv.nl sturen.”

En wat Drums Unlimited betreft? Die zijn van plan nog
veel van zich te laten horen, ook op tv! [AS]

Drums Unlimited met Paul de Leeuw in Amsterdam
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Hoeve Klein

Mariendaal
gaat verbouwen

werkers van Hoeve Klein Mariéndaal. Januari,
februari en maart wordt namelijk de monu-
mentale boerderij gerenoveerd en verduurzaamd.

Er breekt een drukke periode aan voor mede-

De verbouwing

Alle buitenwanden van de boerderij worden geisoleerd
met voorzetwanden aan de binnenzijde en alle ramen
worden vervangen door vacutiimglas. De keuken wordt
helemaal vernieuwd en er komt een aparte spoelkeu-
ken. Het voorhuis van de boerderij, waar senioren met
beginnende vormen van dementie dagbesteding krij-
gen aangeboden, krijgt een nieuwe keuken, nieuwe
plafonds en een nieuwe vioer. Tenslotte wordt het hele
gebouw van binnen en buiten geschilderd.

Deelnemers dagbesteding
De deelnemers en collega’s van de Theeschenkerij ver-
blijven tijdens de verbouwing in 't Huukske. We vinden

Nieuwjaarsconcert met soliste Marijke Gustorf

het heel fijn dat we welkom zijn in 't Huukske en zien veel
mogelijkheden voor een verdere samenwerking. Zo gaan
deelnemers van de zorgboerderij assisteren bij huidige
activiteiten in 't Huukske en worden er nieuwe activitei-
ten georganiseerd voor de wijk. De senioren verblijven tij-
dens de verbouwing in een unit op het erf van de hoeve.

Theeschenkerij blijft open in het weekend
Gedurende de verbouwing is de horeca wel open in
de weekenden. Vanuit een unit op het terras willen we
met een kleine menukaart onze gasten blijven bedie-
nen. Zondag 15 december is de laatste dag dat de
Theeschenkerij in de boerderij open is. We hopen in
april weer bezoekers te kunnen ontvangen in onze ver-
nieuwde Theeschenkerij.
Kijk voor de actuele openingstijden op onze website
www.hoevekleinmariendaal.nl.
Gitte Lucas,
directeur Stichting Hoeve Klein Mariéndaal
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arijke Gustorff, opgegroeid
Min Heijenoord, is een bij-

zonder getalenteerd trom-
pettist. De West Arnhemse Mu-
ziekvereniging wil haar graag in
de spotlights zetten bij haar eer-
ste concert in 2025. Op de vraag
of ze wilde soleren, begeleid door
een compleet fanfareorkest, rea-
geerde Marijke meteen enthousi-
ast.

Marijke vertelt: “Mijn muzikale ont-
wikkeling is al vroeg begonnen; mijn
vader is jazzmuzikant (basgitaar) en
dus klonken bij ons al vroeg heel veel
verschillende genres over de muziekin-
stallatie in de Hertshoornstraat. Onder
andere jazz-grootheden als Stan Getz
en Chet Baker, maar vooral mijn eerste
keer Stevie Wonder zal ik nooit verge-
ten. Ik mocht meezingen en acteren in
de kindermusicals die Alex Hanssen bij
Klimmendaal regisseerde en later ging
ik ook op zangles.

De trompet ontdekte ik pas rond mijn
14e bij het Trompetterkorps te paard
van Stal Mansour, en dat was liefde
op het eerste gezicht. Nu ben ik afge-
studeerd aan het Conservatorium in
Arnhem. Als je me zou vragen wat ik
het allerliefste speel is het antwoord ei-
genlijk ‘mooie melodieén’ ongeacht het
genre, de stijl of de bezetting. Daarom
kik ik ook erg uit om samen met de
West Arnhemse Muziekvereniging onze
mooiste melodieén te laten horen.”

Benieuwd naar het optreden van Marij-
ke Gustorff? Zondagmiddag 26 januari
schittert Marijke samen met de WAMV
in de grote zaal van Wijkcentrum Baker-
mat - Isaak Evertslaan 11. U bent van
harte welkom vanaf 14.30 voor een kop
koffie of thee. Het concert is van 15.00
tot 16.00 uur. Na afloop kunt u nog iets
drinken. Entree €10.- inclusief kop koffie/
thee. Kinderen t/m 12 jaar €5,-. Tickets
bestelt u via www.wamv.nl of op de
website van wijkcentrum de Bakermat.

Nassaustraat L O
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Opkomst en te;_:rgaﬁg van een

buurtwmkel

De SRV-wagen van Bertus Groen staat naast de melkwinkel aan de Nassaustraat 17 klaar voor vertrek. (ca. 1976, foto: Gelders Archief)

bok langzaam vorm begint te krijgen, ontstaat

een toenemende behoefte aan buurtwinkels.
De kleine middenstand in Arnhem-West breidt zich
dan ook gestaag uit. Niet alleen in de Oranjestraat,
maar ook rond het plein aan de Nassaustraat.

Q Is aan het eind van de 19e eeuw de wijk Lom-

Z0 vestigt in 1896 slager Jansen zich in een gloednieu-
we winkel annex woonhuis aan de Nassaustraat 17.
Het pand valt op vanwege z’'n karakteristicke facade;
de schuin geplaatste smalle tuitgevel met entree die
z0 kenmerkend is voor buurtwinkels in die tijd. Achter
deze entree bevindt zich een bescheiden verkoopruim-
te van nog geen 14 m2. Jansen richt de aangrenzende
opslag- en werkruimte in als slachthuis.

Slagerij

Heeft slager Jansen te weinig klandizie in deze arbeiders-
wijk in aanbouw of is hij gewoon geen goede onderne-
mer? Feit is dat hij binnen een jaar failliet gaat. Ook zijn op-
volgers houden het niet lang vol, het slagersvak is blijkbaar
niet aan hen besteed. Eind 1904 neemt Lambert Brouwer
uit Den Bosch de slagerij aan de Nassaustraat over. Hij
heeft meer succes dan zijn voorgangers en zal ruim der-
tien jaar achter de toonbank staan. Peter Brons, die de
zaak sinds 1918 runt, weet zelfs vijftien jaar als buurtslager
een goede boterham in Lombok te verdienen.

Melkslijterij

In 1936 vinden we ene G.H. van Dijk op dit adres. Niet als
slager, maar als melkslijter. Een jaar later neemt Cornelis
de Jong de handel in verse melk en zuivelproducten van
hem over. Terwijl zijn vrouw Elisabeth in de winkel staat
gaat Cornelis met enkele ‘kraanbussen’ op een handkar
langs de deuren om melk te verkopen. Die melk haalt hij
bij boeren in de omgeving. Tijdens de Tweede Wereldoor-
log, als levensmiddelen schaars zijn en op rantsoen, wordt
De Jong veroordeeld tot een forse geldboete vanwege de
verkoop van met water aangelengde tapmelk. Ondanks
deze tegenslag zet hij zijn werk als melkboer voort. En met
succes. Begin jaren *50 koopt hij zelfs een kleine bestelau-
to om zijn vaste klanten te kunnen bedienen.

SRV-wagen

In 1958 draagt De Jong de melkwinkel over aan Ber-
tus Groen, die het bedrijf verder uitbouwt en voortzet als
‘Zuivelhandel Groen’. Zo’n tien jaar later moderniseert hij
zijn onderneming met de aanschaf van een zogenaamde
SRV-wagen; een rijdende winkel waarmee hij bij zijn klan-
ten langsgaat. Onder het motto ‘Geen gesjouw, geen
gezeur, doe uw boodschappen voor de deur’ bezorgt hij
niet alleen melk, maar ook andere levensmiddelen direct
aan huis. Het is zijn antwoord op de opkomst van de
supermarkt, die met een breder assortiment - waaronder
melk en zuivelproducten - en lagere prijzen steeds meer
klanten trekt. Ondanks zijn inspanningen moet hij uitein-
delijk het hoofd buigen voor deze nieuwe ontwikkeling.
Begin jaren ‘80 wordt Zuivelhandel Groen opgeheven en
is Nassaustraat 17 alleen nog als woning in gebruik.

Slager Peter Brons zoekt |
in 1932 een ‘heldere’
leerling voor zijn slagerij
aan de Nassaustraat.

Vijf jaar later heeft
melkslijter De Jong een

kraanbus nodig om

zijn melk aan de man

te brengen. Een twee-

dehands exemplaar

voldoet. (bron: Amhemse Courant)

Vleeshaken

Tegenwoordig herinneren vieeshaken aan het plafond
en de originele tegelvloer nog aan de tijd dat het pand
een winkel was. Waar vroeger de verse vleeswaren la-
gen uitgestald en later melk en andere zuivelproducten
werden verkocht, staat nu de fiets van Rik, de huidige
bewoner. Hij woont hier al zo’n zeventien jaar en als het
aan hem ligt blijft hij hier de rest van zijn leven. Voor Rik
is het niet alleen de ruimte en de rust die het wonen in
deze voormalige winkel zo bijzonder maakt, maar ook
de boeiende geschiedenis van het pand. [JD]
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Buurthuis van Arnhem-West
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In de Waalse kerk. Foto: Carel Schutte

Meditatieve Dans

Vanaf september is de cursus Meditatieve Dans in 't Huukske gestart. De
cursus wordt gegeven door Froukje Anjema en is geschikt voor jong en oud.

In de dans, ook wel Sacred Dance genoemd, komen allerlei thema'’s tot
uitdrukking. De seizoenen kunnen erin beleefd worden en ons verlangen
naar heelheid. Meditatieve dans is een levend antwoord op de vraag naar
innerlijke verdieping en een speurtocht naar de zin van het leven. Verbon-
den in de cirkel kunnen we harmonie, vreugde en stilte vinden. Dans maakt
ontvankelijk voor schoonheid, vorm en structuur van tijd en ruimte.

Data: Maandag 18 nov, 2 en 16 dec 2024 (data in 2025 volgen nog)
Tijd: 10.30-12.30 uur

Kosten: in overleg en naar draagkracht

Voor opgave en meer informatie: Froukje Anjema 06 - 26935564
Een proefles in overleg is altijd mogelijk en gratis.

#“Zing Nederlands met me”

Nederlands oefenen terwijl je zingt? Kom meezingen in het buurtkoor
van 't Huukske. Ervaring met zingen is niet nodig. Plezier is het belang-
rijkste. Het zingen van Nederlandse liedjes wordt begeleid door iemand
van het WereldvrouwenKoor.

Op woensdagen van 18.00 — 19.30 uur. Toegang is gratis. Aanmelden
is niet nodig, je kunt gewoon binnenlopen. Voor meer informatie:
Marleen Verbree - huukske.coordinator@gmail.com

of bel 06 - 11118315

www.thuukskearnhem.nl

Agenda

Zaterdag 7 december:

Repaircafé

10.30-13.00 uur. Voor meer info:
huukske.repaircafe@gmail.com

Zaterdag 7 december:
Decembermarkt

Makersmarkt georganiseerd door
Soos-West in samenwerking met ‘t
Huukske. Leuke artikelen, producten
en bijzonderheden gemaakt door cre-
atieve bewoners van Arnhem-West.

Donderdag 12 december en 9 januari:
Energieloket

tussen 19.30-22.30. Gratis advies en
hulp bij het verduurzamen van je wo-
ning.

Zaterdag 13 december:
Extra Editie Kaartclub
19:30-22:30 uur. Kom gezellig klaver-
jassen en jokeren en ontmoet buurt-
genoten. Deelname €3,50 inclusief
gratis koffie & thee en lekkere hapjes.
Leuke prijzen te winnen.

Maandag 23 december:

Kerst in 't Huukske

vanaf 19.00 uur met muziek van de
WAMV in de binnentuin met warme
chocolademelk en glihwein.

Zondag 19 januari:
MuziekLokaal
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Livemuziek in de grootste huiskamer

van de wijk. Volg onze socials voor de
programmering.

Dansend het nieuwe jaar in?
Organiseer dan mét je buren een
feestje voor je buren. In 't Huukske
kan het; neem contact op met onze
coordinator Marleen Verbree - huuks-
ke.coordinator@gmail.com dan ma-
ken we er samen iets bruisends van.

Voor meer info en de actuele agenda
met ook de vaste activiteiten, kijk op
thuukskearnhem.nl en volg ons op In-
stagram of Facebook

Contact: huukske.aw@gmail.com

LangsRijn&Rails

van doorvoerhaven naar

thuishaven?

ossen de huidige plannen van de gemeen-
|_te het belangrijkste verkeer- en veiligheids-

probleem op in onze wijk? Maatregelen
voor de verbetering van de verkeersveiligheid
in Arnhem-West hadden al jaren geleden moe-
ten worden genomen. Het beperken van de ver-
keersdrukte en de daarmee samenhangende
verkeersveiligheid in Heijenoord en Lombok zijn
jarenlang niet of nauwelijks op de politieke agen-
da terecht gekomen. Het project Groot onder-
houd Heijenoord kan een keerpunt in zijn, als van
de gelegenheid gebruikgemaakt wordt om naast
onderhoud ook de leefbaarheid en verkeersveilig-
heid te verbeteren.

Presentatie herinrichting

Op 3 juli jl. vond een bewonersbijeenkomst plaats over
de plannen. Met name kwam de herinrichting van de
Noordelike Parallelweg, Tormentilstraat en Calluna-
straat als fietsstraat aan de orde. De keuzes voor de
herinrichting leken in eerste instantie onvoldoende ge-
baseerd op wat onder de bewoners van Arnhem-West
leeft. Subsidiemogelijkheden van de provincie Gelder-
land voor een fietsstraat en de daaraan verbonden eisen
speelden een belangrijkere rol. Dat terwijl de herinrich-
ting van een aantal straten kan leiden tot grote (positie-
ve) veranderingen in de hele wijk. De bijeenkomst riep
dusdanig veel reacties van aan- en omwonenden op
dat het projectteam van de gemeente besloot een stap
terug te doen in het participatieproces. www.arnhem.
nl/stad_en_wijken/projecten/Groot_onderhoud_
Heijenoord

Burgerparticipatie

In september en oktober vonden vier straat-specifieke
bewonersavonden plaats voor respectievelijk de Noor-
delijike Parallelweg, Tormentilstraat, Callunastraat en
Heijenoordseweg. Op deze avonden konden bewoners
de schetsontwerpen bekijken en hun mening, opmer-
kingen en aanvullingen over de ontwerpen kenbaar ma-
ken. Belangrijkste uitgangspunten: veiligheid, gezonde
en groene leeformgeving, snelheidsbeperkende maatre-
gelen voor auto's, betere leefbaarheid en klimaat adap-
tief. Wat in een groot deel van de opmerkingen naar vo-
ren kwam was de wens voor minder autoverkeer door
de straten in de wijk.

Verkeersonderzoek

Ondertussen werden op 25 september de uitkom-
sten van het verkeersonderzoek gepresenteerd,
waarbij de VAW en Team Leefomgeving aanwezig

waren. Het onderzoek vond plaats tussen 22 sep-
tember 2023 en 17 oktober 2023. Het maakt onder
meer duidelijk dat 50% van het totale gemotoriseer-
de verkeer onze wijk niet als bestemming heeft, maar
onze wijk gebruikt als een snelle doorvoerroute naar
elders. De gemeente erkent dit en hoewel dit geen
onderdeel is van het project Gemeentelijk onder-
houdsplan Heijenoord, zal iets met deze informatie
gedaan moeten worden.

Haalbaarheid van fietsstraten

De VAW is op 11 oktober nogmaals om de tafel gaan
zitten met Wim van der Wiik (lid projectgroep GOH)
om de verschillende opties voor fietsstraten onder de
loep te nemen. Veiligheid en leefbaarheid voor wijk-
bewoners en aanwonenden van de betrokken straten
moet bij deze opties voorop staan. Het belang van de
(regionale) fietser mag volgens de VAW niet prevaleren
boven het belang van aanwonenden en schoolgaan-
de kinderen (en andere voetgangers). De vraag is of
de herinrichting naar een fietsstraat uiteindelijk bij-
draagt aan de verkeersveiligheid in Arnhem-West. Tot
slot werd benadrukt dat ook wijkbewoners uit andere
straten betrokken willen worden in het proces van de
herinrichting.

Vervolg en enquéte

Op 12 november vond een bijeenkomst plaats tussen
de VAW, Team Leefomgeving, de Fietsersbond en het
projectteam GOH om de input van bovengenoemde
bewonersavonden te bespreken. Op dinsdag 10
december vindt een bewonersavond voor de wik
Heijenoord plaats in de raadszaal op het Stadhuis. De
projectgroep Groot onderhoud Heijenoord licht op deze
avond de stand van zaken toe.

Laat u als wijkbewoner goed informeren over de huidi-
ge plannen (via de VAW is een aanvullende presentatie
beschikbaar) en schroom niet om uw ideeén en me-
ning kenbaar te maken. Met alle input kunnen wij, als
Verkeersgroep Arnhem-West, namens zoveel mogelijk
bewoners verder in gesprek met de gemeente Arnhem
en de projectgroep . Gebruik de gr-code om uw input
te leveren.

Verkeersgroep Arnhem-West
verkeer@arnhemwest.nl

Geef hier je mening
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Leer omgaan met niet-aangeboren hersenletsel
in de chronische fase

ledere laatste woensdag van de maand houdt Siza
een informatiebijeenkomst voor iedereen die te maken
heeft met de ingrijpende veranderingen als gevolg van
niet-aangeboren hersenletsel (NAH). Het hersenletsel
kan ontstaan door bijvoorbeeld een beroerte, ongeluk
of hartstilstand.

In de behandeling komen, met behulp van modules
van Hersenz, diverse onderwerpen aan bod, bijvoor-
beeld: vermoeidheid, veranderde ematies, overprik-
keling, plannen, organiseren en problemen in de
communicatie (afasie).

Ben je zelf getroffen, ben je een naaste of zorgprofes-
sional, wij vertellen je graag meer over het behandel-
programma van Hersenz en het Afasiecentrum.

De bijeenkomst vindt plaats op Jachthoornlaan 1 te
Arnhem. Voor aanmelden of vragen kun je contact
opnemen met Ellen van Diemen.
Ellen.van.diemen@siza.nl / 06-57130725.

Nieuwjaarswandeling... al 23 jaar!

Tradities zijn er om voortgezet te worden, maar
nu de oorspronkelijke organisatoren Aly Bakker
en Ruby Leeuwin hiervan af (moeten) zien, zou
het jammer zijn wanneer de gebruikelijke nieuw-
jaarswandeling niet doorgaat. Er is gezocht naar
een paar mensen die het van hen over willen ne-
men en dat likt te zijn gelukt. Het doel was, en
dat is het nog steeds, op een ongedwongen ma-
nier kennis te maken met je buurtbewoners; wie
wonen er eigenlijk in mijn wijk?

We vertrekken op zondag 12 januari om 12.00 uur
vanaf het Nassauplein en wandelen als vanouds
in ca. anderhalf uur naar het Pannenkoekenhuis in
Schaarsbergen. Daar kunnen we (ieder op eigen
rekening) wat drinken of een pannenkoek of zo ver-
orberen. De kortere terugweg kan ook met de be-
nenwagen. Wie dat te gortig vindt, neemt buslijn 9
tegenover het pannenkoekenhuis.

Wil je deze waardevolle traditie voor jong en ouder
in ere houden en nieuw leven inblazen, loop dan
mee! Aanmelden is niet nodig, maar voor meer info
kan je Ruby nog wel bellen: 06-17 99 60 12.

Vijfde editie van de Heijenoord Lichtjestocht

Zaterdag 14 december
is het weer zover: onze
betoverende  Heijen-
oord Lichtjestocht. Sa-
men met buurtgenoten §
genieten van een ma-
gische wandeling door
onze prachtig verlichte
buurt en bos. De route wordt zoals altijd sfeervol aan-
gekleed met lichtjes, terwijl er wordt gedanst, onderweg
muziek Klinkt en een kijkje in de Sionkerk mogelijk is.

Na de wandeling komen we samen op het pleintje van
de Tulpstraat, waar we traditiegetrouw bij een vuurtje
genieten van iets lekkers, warme chocolademelk en
gluhwein. Dit is hét moment om in de kerststermming
te komen en gezellig met buurtgenoten bij te praten.

Datum en tijdstip: 14 december, start 17:00 uur
Startpunt: plein Sionkerk, Callunastraat
Afsluiting: Tulpstraat met vuurtje, lekkernijen en muziek

In de ochtend (10.00 uur) en in de middag (14.00 uur)
is er voor de kinderen de mogelijkheid om een kerstbal
te knutselen in het gebouwtje van Speeltuin de Calluna.

Mis het niet en vier samen met ons deze speciale
viffde editie van de Heijenoord Lichtjestocht. leder-
een is welkom, dus neem je familie, vrienden en bu-
ren mee! Schrijf je voor de tocht of het knutselen in
voor 13 december via Heijenoord.org.

Food Film Festival nu ook in Arnhem-West

Buurtgenoten Arjanne Boekhout en Ruud Willems van Meet
Your Greens organiseren maandagavond 25 november
vanwege het Nederlands-Vlaamse Food Film Festival* een
filmavond in 't Huukske. Je bent van harte welkom om sa-
men de film Onder het Maaiveld te kijken.

De fim Onder het Maai-
veld laat je kennismaken
met die ongeziene wereld
onder onze voeten en
toont het grote belang van
een gezond bodemleven.
Je wordt als kijker meegenomen op een fascinerende on-
dergrondse reis. Na de fim is er een nagesprek met iemand
uit de praktijk over hoe boeren zich inzetten om de bodem
na jaren van alleen maar efficiénte landbouw weer tot leven
te wekken. En wat kun je zelf doen om de bodem gezond
te krijgen en te houden.

Waar: Huiskamercafé 't Huukske

Start film: 20.00 uur (inloop 19.30 uur) - Entree: € 1,—
Graag van tevoren aanmelden via:
info@meetyourgreens.nl
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Scoor je perfecte cadeau op

...of laat je spullen maken
op 7 december in 't Huukske!

op 7 december in 't Huukske!

Op zaterdag 7 december organiseert Sociéteit Arnhem  Op zaterdag 7 december kan je ook weer terecht bij
West in 't Huukske een gezellige decembermarkt. Repaircafé 't Huukske met kapotte apparaten en kle-
Een kleine, fijne cadeaumarkt voor iedereen die op ding. Samen met deskundige vrijwilligers kun je een
zoek is naar originele cadeaus. oplossing zoeken om een toestel weer aan de praat
Het barst van de creatieve ondernemers in Heijen- te krijgen of een loszittende poot weer stevig aan een
oord, Lombok en Klingelbeek. Tijdens de decem- stoel te bevestigen. Reparaties zijn gratis, maar een
bermarkt bieden zij hun unieke producten aan. Denk  vrijwillige bijdrage, naast vergoeding van benodigd
aan tassen, posters, ansichtkaarten, kunstwerkjes, materiaal, is welkom.
boeken en zelfgemaakte ‘spijzen’. Kortom, op onze
decembermarkt vind je cadeaus voor de feestmaand Er zijn het afgelopen jaar veel verschillende voorwer-
die lokaal, kleinschalig en nét even anders zijn. pen hersteld en daardoor van de vuilnishoop gered.
Heb je geen idee wat de mogelijkheden zijn?
Oh, kom er dan eens kijken
of mail naar huukske.repaircafe@gmail.com

Je bent van harte welkom in ’t Huukske
op zaterdag 7 december, van 11 tot 16 uur.

Sociéteit Arnhem West (Soosawest) is een netwerk van  Geef jezelf, het milieu of een ander een prachtig
creatieve zzp’ers en ander vrije vogels in Arnhem West.  (hersteld) cadeau! Het wordt vast en zeker weer
Sooslid worden? Of meedoen met de markt? een mooi en gezellig maakfeestje in 't Huukske aan
Stuur een mailtje naar info@soosawest.nl de Mauritsstraat 22 tussen 10.30 en 13.00 uur.
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Wethouder Smeulders
over AZC ‘Klimmendaal’

en Nieuwbouw

en deel van de bewoners van Heijenoord
heeft inmiddels een brief ontvangen
over de plannen om een voormalig
‘Klimmendaal-gebouw’ als AZC te gebruiken.
Na vijf jaar wordt alles gesloopt en komt daar
sociale woningbouw. LangsRijn&Rails ging in
gesprek met wijkwethouder Paul Smeulders.

Over enkele maanden strijken er 110 Oekrainers en
220 mensen uit andere landen neer aan de Heijnoord-
seweg. Het plan is dat in het oude pand van Klimmen-
daal maximaal 5 jaar asielzoekers, statushouders en
Oekrainers gehuisvest zijn. Daarna begint de gemeente
met slopen en bouwen. Aan het woord is Paul Smeul-
ders, wijkwethouder van Arnhem-West.

Wat is de reden om voor deze plek te kiezen voor
sociale woningbouw?

“We willen de sociale huurwoningen meer over de
stad spreiden. Dat betekent meer sociale huur in Arn-
hem-Noordwest. Dan vinden we deze locatie het meest
logisch. In wijken als de Hoogkamp, de Burgemees-
terswijk, Sonsbeek en de Gulden Bodem hebben we
daar geen geschikte ruimte voor.”

Waarom duurt het nog vijf jaar voordat de ge-
meente start met slopen en bouwen?

“Voor de toekomstige woningen zijn we nu bezig met
een startnotitie. Dat is een plan op hoofdlijnen met wat
we ongeveer willen, hoeveel woningen, etc. Dit najaar
gaat dat plan naar de gemeenteraad en daarna volgt
participatie met de wijk. Tegelijkertijd zijn we bezig met
het kopen van een aantal andere gebouwen, zoals van
het Johanna Kinderfonds en Lindenhout. Dan hebben
we straks het hele gebied in bezit. Onze inschatting
is dat het vijf jaar duurt voordat alles onherroepelijk is.
Daarna kunnen we starten met slopen en bouwen. Tot
die tijd zijn we eigenaar van de gebouwen die we al
gekocht hebben. Die willen we zo goed mogelijk maat-
schappelijk inzetten; het college heeft nu gekozen voor
opvang van vluchtelingen.”

Wat als bewoners bezwaar willen maken tegen de
komst van vluchtelingen?

“Je kan als inwoner bezwaar aantekenen tegen de
bouwvergunning om daar vluchtelingen op te vangen.

Dat zal ergens in dit laatste kwartaal van dit jaar zijn, ik
denk rond december. De vergunning om te kunnen ver-
bouwen voor opvang van asielzoekers is er nu nog niet.
Die wordt waarschijnlijk binnen nu (16 oktober) en acht
weken verleend. Vanaf dat moment kan er bezwaar
gemaakt worden. Overigens is COA de partij die gaat
verbouwen. Wij als gemeente huren dan een deel voor
de Oekraiense vluchtelingen.”

Wat gaat de gemeente doen aan participatie?
“We organiseren op 28 oktober een bewonersavond
waarin we alle informatie geven en inwoners vragen
kunnen stellen. Maar we gaan geen toestemming vra-
gen, het college heeft dit besluit al genomen.”

U maakt zich als wethouder sterk voor verbinding
tussen de wijk en het AZC en integratie van asiel-
zoekers in Arnhem. Hoe kunnen we dat zien?
“Dat willen we zo veel mogelijk met de wijk zelf uitwer-
ken. We willen ervoor zorgen dat viuchtelingen vanaf
dag één kunnen meedoen. Denk aan mogelijkheden
om te werken, taalmaatjes, sport en toneelvereni-
gingen, etc. Daar willen we graag met de buurt over
in gesprek. Wat voor ideeén leven hier? We zorgen
ervoor dat wijkbewoners op tijd weten welke partij-
en ze kunnen benaderen als ze zelf initiatieven willen
nemen.”

Hoe zit het met veiligheid, op welke manier is daar
aandacht voor?

“Wat we in elk geval gaan doen is dat we aan alle
omwonenden alle telefoonnummers en mailadressen
doorgeven die ze kunnen gebruiken. Als bijvoorbeeld
mensen laat op straat hangen en luidruchtig zijn, dan
kunnen ze contact opnemen met de juiste partij en
wordt er ingegrepen. Ook komt de politie regelmatig op
zo’n locatie om te kijken of alles goed gaat en is er altijd
beveiliging aanwezig in het AZC.”

LangsRin&Rails

Wat zijn de aandachtspunten als het gaat om
voorzieningen in de wijk?

“We zetten als gemeente in op scholing. Kinderen moeten
70 snel mogelijk naar school kunnen. Ook zullen asielzoe-
kers en Oekrainers deels zelf gaan koken. Dat betekent
dat ze met de voet of de fiets naar een supermarkt gaan.
Die zijn niet heel dichtbij. We zien vaak dat asielzoekers vrij
snel fietsen krijgen, zodat ze mobieler zijn. In heuvelachtig
Armnhem is het dan te hopen dat er versnellingen op zitten.
En een deel van de Oekrainers heeft vaak een auto.”

En hoe zit het met het OV? Buslijn 10 zal dan naar
alle waarschijnlijkheid drukker worden, terwijl die
mogelijk wordt opgeheven of vervangen wordt
door een kleinere ‘buurtbus’.

“Goed QV is voor iedereen belangrijk. We maken ons
er sterk voor, ook bij de provincie, maar we kunnen niet
als gemeente beloven dat deze specifieke lijn er toch
gaat blijven. Dat is niet alleen aan ons.”

catie in Klimmendaal op 28 oktober zijn meer

dan de aangemelde 150 wijkbewoners aanwe-
zig. Zo’n grote opkomst maakte de organisatie nog
niet mee. Wethouder Paul Smeulders benadrukt dat
er vroeg met de bewoners gecommuniceerd wordt
over de opvang van 110 Oekrainers en 220 viuchte-
lingen, waar respectievelijk het Leger des Heils en
het COA zich over ‘ontfermen’. Het streven is rond
volgend jaar zomer na een proces van bouwplan-
nen, schetsen, bestemmings- en omgevingsver-
gunning en eventuele bezwaarprocedures mensen
voor een periode van vijf jaar op te kunnen vangen,
maar een exacte aanvangsdatum noemt men liever
niet. Heijenoord / Arnhem-West is een draagkrach-
tige wijk en de gemeente beoogt een eerlijke sprei-
ding van vluchtelingen en asielzoekers over de stad.

B ij de informatiebijeenkomst over de opvanglo-

.

.

Lombok zit precies tussen twee grote op-
vanglocaties in: het Rijnhotel en Klimmendaal.
Veel Lombokkers verwachten dat vanuit beide
locaties asielzoekers in en door de wijk zul-
len komen. Ik woon daar zelf, maar ik en mijn
straatgenoten hebben nog geen brief gezien.
Hoe kan dat?

“We hebben zo’n duizend brieven verspreid in Heijen-
oord en een vergelijkbaar aantal rond het Rijnhotel. Die-
zelfde mensen krijgen een brief zodra de opvang gaat
beginnen met al die contactgegevens. Maar ik ga na-
vragen wie precies wat gehad heeft en of we dat breder
moeten doen.”

Wanneer verwacht u dat de eerste asielzoekers in
Heijenoord komen?

“In het tweede kwartaal van volgend jaar. En in het
Rijnhotel weet ik het niet precies maar dat zal niet lang
meer duren.” [AMV]

Informatiebijeenkomst in vogelviucht

Vragen en opmerkingen van wijkbewoners betreffen:
druk van 330 personen op de populatie, daginvulling,
aanpassingen van voorzieningen in de wijk, traumaver-
werking, integratie en taalonderwijs, voorkomen van
hangplekken, profiel van vluchtelingen, wat kunnen
wijkbewoners betekenen, veiligheid, toezicht en hand-
having, druk op natuurgebied in de buurt, precieze lo-
catie van gebouwen, overlast bouwverkeer.

Arthur Borst, ontwikkelmanager bij de gemeente, biedt eind
dit jaar de startnotitie aan. Omdat er nog veel plannen on-
duidelijk zijn, wordt toegezegd over een half jaar nog eens
een bijeenkomst te houden. Mensen die zich aanmelden
krijgen een verslag van deze avond. Voor vertrek kon je nog
met medewerkers van betrokken organisaties napraten en
stonden er drie flipovers klaar waar je je zorgen of vragen
op kwijt kon, tips en suggesties, ideeén of meedoen.

Wordt dus vervolgd. [MP]
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Waar woon jij en met wie?
Ik woon met mama Judith, @Q’ rc en Josh is mijn kleine
broertje. En ik ben Moos. We wonen in de Bremstraat.

a. |k vind all
hetti. We eten die al

olkoren. En dan met rode
kzrg\' ou\ltl:{eet heel graa,
zoals alle soorten chocolade en skittles.

saus. We eten ook vol <

Waar ga jij naar school en hoe vind je het daar?

Ik zit op de Heijenoordschool, dat is wel okay. Alleen ik
vind werken een beetje stom. Buitenspelen vind ik wel
heel leuk. Vooral in het survivalbosje. Daar bouwen we
hutten en verzamelen we blackstone en redstone. Dat zijn
stukjes dakpannen, die lagen daar opeens. Wij hebben
de rijkste hut van het survivalbosje, ik ben heel goed in
redstone vinden.

Wat vind jij leuk in de buurt waar je woont?

Ik vind het thuis heel leuk omdat we veel lego hebben. lk
heb veel fantasie om mooie dingen te bouwen. (Moos laat
een mooi bouwwerk zien met een robot in een huisje). 1k
houd ook heel erg van gamen.

Is er buiten ook iets dat je graag doet?

Ik zit op boulderen bij Rijnboulder, daar vind ik het ook heel
leuk. Dat doe ik nu zeven weken en heel toevallig samen
met mijn vrienden Zane en Odin.

Ik zit ook op zwemles bij Klimmendaal. Als mijn broertje
zwemles heeft speel ik daar buiten in het klimrek. Soms
speel ik op het veld. Met mijn zakmes in de bosjes, dan
haal ik het harde vel eraf.

Energieloket
Arnhem-\\Vest
Weer open

Het (Pop-up) Energieloket van afgelopen voorjaar in ‘t
Huukske was een groot succes. Daarom is iedere 2e
donderdagavond van de maand weer gratis advies
te krijgen. Op 12 december en 9 januari mag je tussen
19:30 en 21:30 het buurthuis aan de Mauritsstraat 22
altiid binnenlopen voor advies over dak-, gevel- en
vloerisolatie, passende subsidies voor jouw situatie en
hoe je deze kunt aanvragen of voor het aanvragen en
beoordelen van offertes. Wil je zeker zijn

dat de adviseur tijd heeft voor je vragen
maak dan een afspraak via
www.arnhemaan.nl/energieloket.

De koffie en thee staan weer voor je klaar!

aen aan
\raqen a 5

Zijn er dagen die je extra leuk vindt in de wijk. misschien
als Sinterklaas door de straat komt of paaseieren zoeken?
Sinterklaas heb ik lang geleden wel door de straat zien
komen. Maar paaseieren zoeken we toch altijd bij het
Openluchtmuseum mama?

2Zou je iets willen veranderen in de buurt?

Mag het ook met fantasie? Dan zou ik de hele wereld van
Minecraft Creative in de straat willen. En dat alles van lego
Marvel is. En ook nog dat de hele wereld van trampolines is.
Ik zou wel in Legoland willen wonen, we waren daar vorige
zomer. In Denemarken. [MvdB]

Met een warmtecamera door je buurt
Op 12 en/of 19 december, afhankelijk van O s

de temperatuur, organiseert Rijn en IJssel & Ey
Energiecodperatie een buurtwandeling Ty
met warmtecamera. Door de camera op & T
woningen te richten kom je te weten waar .
de woning warmte lekt en het dus interessant is om te
isoleren. De avond start om 20.00 uur (inloop vanaf 19:45
uur) in ‘t Huukske. Om je te laten weten of en op welke
datum de wandeling doorgaat is aanmelden op

www.rijnijsselenergie.nl/wandeling verplicht.

LangsRin&Rails
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Sinterklaas

en zijn Pieten

Hallo Sinterklaas! De kinderen van Arnhem-West
willen graag weten hoe het met u gaat.

Novu, ik heb heerlijk geslapen en heb er zin in vandaag.
Na een rustige zomer aan het zwembad zijn we ons al-
lemaal aan het voorbereiden op de mooie tijd die komen
gaat in Nederland.

Zijn u en de Pieten klaar voor de intocht op

23 november in Arnhem-West?

We zijn er sowieso altijd klaar voor lieve kinderen. We heb-
ben al contact met de organisatie van de intocht (Speel-
tuin De Calluna) en de West Arnhemse Muziekvereniging
zodat we er weer een mooi feestje van kunnen maken.

Wellespiet kijkt een beetje bedroefd, hoe komt dat?
Nou... hij vindt het moeilijk om alle mooie tekeningen van
vorig jaar op te ruimen. Maar het is ook goed. Dan heb-
ben we weer ruimte voor alle fantastische tekeningen die
dit jaar gaan komen. Jullie maken in Arnhem-West toch
ook weer wat moois?

Komt Ozosnel dit jaar ook weer mee naar
Nederland?

De Pieten en ik zijn heel zorgzaam voor Ozosnel. Dus die
wil zeker niet zonder ons achterblijven in Spanje. Hahaha.

Spanje, huis van sinterslaas §

-

Krijgen jullie al veel post?

Ja... dat begint langzaam binnen te druppelen. Al krijgen
we ook veel verlanglijsties en lieve brieven vinternet. Maar
de postkamer blijft nodig hoor. Want wortels voor Ozosnel
en tekeningen en knutselwerkjes, die kunnen moeilijk ver-
stuurd worden via de computer.

Kunnen we ook nog wat vragen aan de Bakpiet?
Helaas Arnhem-West, in de bakkerij ziin ze heel druk met
alle voorbereidingen. Daar is helemaal niemand die ant-
woord kan geven. Maar jullie kunnen ervan uitgaan dat
alle favoriete Sinterklaaslekkernijen er weer zijin dit jaar.

Wil Sinterklaas nog wat vragen aan ons misschien?
Nou, nu ik toch de mogelijkheid krijg. Ik wil eigenlijk vragen
aan de (groot)ouders en wijkbewoners of ze min Pieten
kunnen helpen bij de intocht in Arnhem-West. Vrijdag-
avond met het versieren en maken van zakjes peperno-
ten. Zaterdag met het verkeer regelen, uitdelen van lek-
kers en het opruimen van het Blikken Theater. Stuur een
berichtje naar Speeltuin De Calluna. Echt doen hoor!

Mail decalluna@gmail.com of app 06-47687754

Zo fijn Sinterklaas om u alvast gezien en gespro-
ken te hebben. Want we hebben u gemist.

Wij vonden het ook top! Ik zou zeggen tot de 23e novem-
ber lieve allemaal! Nou dag hoor!

Sinterklaas in de wijk

Datum: zaterdag 23 november

Start optocht: 11.00 uur (Gentiaanstraat 25)
Aankomst Blikken Theater (Heijenoordschool):
rond 12.00 uur

Vertrek Sinterklaas: rond 13.00 uur

Het feest is voor alle kinderen uit de wijk!
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NG Rechtspraktijk Vioet

TipS Van de Wij kagent meubel & interieur T ﬁ\xﬁjnkoperi}' Rob Peters
werkgever en ’

werknemer bij;
- Ontslag l Voor al uw

- Ziekte en re-integratie . .

- Arbeidsconflicten SP eCIaal blel‘ cn

- Achterstallig loon Wij nen
Gedistilleerd

Donkere dagen: let extra op! ® Zorg preventief voor goed hang-en-sluitwerk.
Langzaamaan komen de donkere dagen weer in zicht. e Laat sleutels nooit aan de binnenkant van de deur
Vaak zien we in die periode het aantal inbraken / dief- zitten.
stallen toenemen. Graag uw aandacht voor deze in- e Hang geen adreslabels aan sleutels.
braakpreventietips. ¢ | eg waardevolle spullen uit het zicht.
e Zorg dat inbrekers zich niet bij uw huis kunnen ver-
stoppen. Snoei hoge beplanting.
¢ | aat geen ladders of andere voorwerpen in de tuin
Preventietips liggen die als opstap kunnen dienen.
e Geef uw woning een bewoonde indruk. Laat een e Bel direct 112 bij verdachte situaties.
lichtje branden, gebruik tijdschakelaars.
* Denk aan buitenverlichting met eventueel bewegings-  Bronnen:
sensoren. En eventueel aan een camera en/of alarm.  politie.nl/informatie/tips-om-woninginbraak-
e Sluit ramen en deuren en doe alles op slot. Ook alsu  te-voorkomen.html
slechts kort van huis gaat. en www.politiekeurmerk.nl

mr. Maria J.M. Vioet
Klingelbeekseweg 4
6812 DG Arnhem

T (026) 84 84 262
M (06) 49 84 07 10

contact@rechisprakiijkvioet.nl
www.rechtspraklijkvioel.nl

Doe de quiz: inbraakchecker.nl

Oranjestraat 77, 6812CM Arnhem
Tel. 026 - 4433903
www.wijnkoperijrobpeters.nl

s Jaee Comtontrast Ja 6827 AR Arnbem | mob: 06 -463 20909 | k. 026 - 361 3355

Creatief Bouwen
met Dunrzame Materialen

Beginnende moestuiniers oogsten lof
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nieren had, toch ging Mi-
chael Tuguntke zeven jaar
geleden op de wachtlijst voor een
stukje grond van Volkstuinvereni-
' ging Heijenoord. Eind vorig jaar
was er een tuin beschikbaar en
ging hij samen met Doreen Hart-
man de uitdaging aan.

Hoe kwam je ertoe om te gaan moes-
tuinieren, je bent al zo druk? Michael
had twee afwegingen. Hij wilde 'eens
iets heel anders doen, iets nieuws,
puur uit nieuwsgierigheid, bijvoor-
beeld een moestuin beginnen.' Hij
vroeg zich af hoe het zou zijn om je
eigen oogst te creéren. 'Omdat ik een
druk leven heb, ik werk in Amsterdam,
is het fijn om het met iemand samen
. tedoen.'

Zonder enig voorkennis begon het
duo dat zich 'de groene vinger'
noemt, afgelopen december het
braakliggende terreintjie van kweek-
gras te ontdoen. Er stonden alleen
nog een maggiplant, wat rabarber en
een aardbeienplant. Om het bodem-
leven niet te verstoren spitten zij de
grond opperviakkig en reden mest
uit. Vervolgens maakten zij door mid-
del van staande en liggende stoep-
tegels van het aflopende stuk grond
vlakke bedden en looppaden.
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moest? Op internet vind je genoeg in-
formatie, ook voor beginnende tuiniers.
Maar vooral onder het motto 'door te
doen, ontdek je wat', gingen ze aan de
slag. Zij kochten plantjes van de markt
en zaaiden, maar de slakken waren
meedogenloos. Ook biervallen, petfles-
sen en schapenwol, konden niet verhin-
deren dat de helft van de plantjes opge-
geten werd. Toch waren er successen
te boeken, van de sperziebonen, snij-
bonen, raapstelen, rucola en courgette
bleven de slakken gelukkig af.

N iet dat hij nu zoveel met tui- Hoe kwamen jullie erachter hoe het

Van gevonden hout timmerden zij een
compostbak met twee compartimen-
ten. Zo kunnen zij om het jaar de grond
van vruchtbare compost voorzien. Toen
beiden op vakantie waren en Michael
na twee weken terugkeerde, was de
frustratie het onkruid. Michael moest
er hard voor ploeteren om de bedden
weer netjes te krijgen.

En als je terugkijkt? Al met al kijken Mi-
chael en Doreen met tevredenheid te-
rug op dit experiment, de klapper was
een drie meter hoge zonnebloem.
Van alle zonnebloemzaad was alleen
deze er als reus uitgekomen. Ook op
een oogst van drie kilo tomaten kun
je trots zijn. En experimenteren met je
zelf verbouwde groente op je bord, is
natuurlijk de grootste kick. [JJ]

WWW. rjenimmerwrken.nl
info@krijnentimmerwerken.nl

Rozenstraat 138 BB14E0 Armhem

026-4423364

- Babin Tas

THAIS AFHAALRESTAURANT

Gezond en authentiek Thais
eten voor elk moment

Alexanderstraat 65
in Arnhem
026-7851624

Tevens bezorging

o Zakelijke & arbeidsmediation -
« Scheidingsbemiddeling wijblijvende
« Vertrouwenspersoon informatie

026-2030496
aschipstra@mayet.nl
mayetmediators.nl

MEDIATORS

conflictbemiddelaars & verbinders

Arjan Schipstra

FRED MENSINK
Bouwbedrijf

"-';,_ Mensendieck Arnhem

% Oefentherapie Afspraak maken?
& Peter Koen 06-14477578

Ook zonder verwijzing!

« Houdingverbetering: scoliose,
kyfose of lordose
* Rug-, nek-, schouder- en armklachten
« Bekken- en zwangerschapsklachten
« Chronische klachten
« Slaapoefentherapie

Q@ Jachthoomlaan 1A, (het Dorp) Arnhem
¥ info@mensendieck-arnhem.nl

@ www.mensendieck-arnhem.nl

Ook u kunt (0.a. op deze plek) adverteren

Interesse?

Stuur dan een mailtje naar wijkkrant@arnhemwest.nl




KIeinschoIige kinderopvang

Kinderdagverblijf Peuterspeelzaal BSO VSO

Zand op de Mat

\ \

Een klein vast We werken met Kinderdagopvang
team biedt natuurlijke en peuteropvang
opvang in een materialen en op maandag t/m
fijne sfeer bieden gezonde vrijdag
voeding. Het hele BSO op
jaar door zijn we woensdag- en
veel buiten vrijdagmiddag
VSO op maandag
t/m vrijdag

www.zandopdemat.nl

ONTDEK DE
GOEDKOOPSTE
SUPERMARKT
VAN ARNHEM.

= Gratis parkeren in de
parkeergarage onder
de winkel

= Ruim 80 parkeerplaatsen

Obeninastiid = Poppentheaters voor
peningstijden: de kinderen
Maandag 8.00 20.00 uur . . . .
Dinsdag 8.00 - 20.00 uur Gratis kopje koffie

Woensdag  8.00 - 20.00 uur * Vers gebakken brood

Donderdag 8.00 - 21.00 uur uit eigen bakkerij
Vrijdag 8.00 21.00 uur * Ruim 100 aanbiedingen

Zaterdag 8.00 20.00 uur per week
Zondag 10.00 18.00 uur * Ruime slijterij

Q Hoogvliet

Utrechtseweg 282 Arnhem

GENOEG VAN GOED RENOEE?

Achter de Praxis Amsterdamseweg!

W?l&&"l@@@

Amsterdamseweg 121 ¢ 6814 GC Arnhem ¢ 026-4439000

Open maandag t/m vrijdag van 08:00 tot 17:00 uur
www.autosnelservice-arnhem.nl
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tabak ¢ snoep ¢ tijdschriften  drogisterij * geneesmiddelen
bloemen en planten * wenskaarten * OV-oplaadpunt
anonieme OV-kaart * boeken ¢ fotokopiéren en printen
scherpe prijzen * banners ¢ scannen ¢ kantoorartikelen
inbinden ¢ snijden ¢ plastificeren ¢ krasloten * gsm-kaarten
bedrukken van t-shirts * muismatjes slippers bekers etc
potgrond ¢ stomerij * UPS Access Point
DHL servicepunt « DPD servicepunt ¢ foto-direct-klaar
tapijtreiniger huren ¢ usb-sticks * sd-cards
inkt-cartridges HP Canon Epson Brother + imitatie
kado-artikelen * kerstbomen ¢ ballonnen en slingers
speelgoed ° staatsloten ¢ gekleurd papier

en nog veel meer...

Open:

ma, di, do, vr 8.00 - 18.00 uur
zat 8.00 - 16.00 uur

woe gesloten

Oranjestraat 74, 026 445 00 57
www.vonktotaal.nl info@vonktotaal.nl LIJ



