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T ijdens mijn wekelijkse bezoekje aan de Lidl stuit ik 
opeens op een wegversperring in de vorm van een stel 
dichte slagbomen. Het voormalige smalle fietspaadje is 

overgegaan in een zo mogelijk nog engere stoep waarop een 
oude man met een rollator zich een weg probeert te banen 
langs een opdringerige heg. 
‘Dan maar tussen de slagbomen door’ besluit ik. Precies 
op het moment dat ik er langs rijd, suist een van de bomen 
rakelings langs mijn hoofd omhoog. Verbouwereerd rijd ik door 
en pas bij de kassa komt de verontwaardiging naar boven. 
Niet alleen is mijn fietspaadje me afgenomen, maar het is zelfs 
levensgevaarlijk geworden om hier boodschappen te doen. 
Ik spreek een van de winkelmedewerkers aan, die de chef 
erbij haalt. Enigszins vermoeid, ik ben duidelijk niet de eerste 
die klaagt, legt hij uit dat het even wennen is maar dat het de 
bedoeling is dat fietsers dat voetpaadje gebruiken. 
Een paar weken later, lees ik in de krant dat ik nog geluk 
heb gehad. Een journaliste van De Gelderlander had een 
omgekeerde ervaring. Terwijl zij dacht ruim baan te hebben, 
kwam de slagboom opeens naar beneden en sloeg haar op de 
grond met serieuze verwondingen aan haar hoofd tot gevolg. 
Er is een heel getouwtrek ontstaan met de eigenaar van de 
grond die met de slagbomen zogenaamde langparkeerders van 
het terrein wil weren. Blijkbaar is hij ook niet zo gek op fietsers. 
Wie zich tot nu toe stil hebben gehouden zijn de winkeliers 
en sportschool in het gebied die hun fietsende klanten met 
een bloemetje afschepen, ter compensatie van de opgelopen 
letselschade. Tijd voor een petitie of mailactie? Of een tijdje een 
blokje omfietsen en elders de boodschappen halen?
Misschien niet nodig. Verleden week zag ik tot mijn vreugde dat 
een van de slagbomen al gesneuveld is en op de grond ligt. Ik 
hoop dat daar geen gewonden bij gevallen zijn. 

   Slag bij 
Amsterdamseweg
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Klachten over de bezorging?  
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Extra exemplaren 
Zijn verkrijgbaar bij Vonk en Wijnkoperij Rob Peters. 

Kijk ook eens op de website en facebookpagina 
van Arnhem-West.  Daarop is de wijkkrant 
ook  digitaal te bekijken.

Aanlevering kopij
Kopij voor de volgende Langs Rijn & Rails: 

Inleveren vóór 11 augustus 2024.
Bezorging rond 7 september 2024.

De redactie behoudt zich het recht voor om 
ingezonden stukken in te korten of niet te plaatsen.

Team Leefomgeving  
•	 John Wijnbergen, 06 44208825                      

john.wijnbergen@arnhem.nl
•	 Timon Lammers, 06 15407023                     

timon.lammers@arnhem.nl
•	 Wouter Mrofcynski, 026-3771762

wouter.mrofcynski@arnhem.nl

(Sociaal) Wijkteam ArnhemNoordWest
•	 Jarde Tannemaat   06 10887054                             

jarde.tannemaat@wijkteamsarnhem.nl

Gebiedsagent
•	 Anne Wijnveld                                                  

anne.wijnveld@politie.nl

AED-info
AED’s zijn te vinden bij:
•	 De Sion-kerk, Callunastraat 6
•	 Heijendaal, Elisabethshof 201
•	 Verzorgingshuis Hoogstede, Utrechtseweg 265
•	 Supermarkt Hoogvliet, Utrechtseweg 282

Ligt er een stoeptegel scheef? Boom omgewaaid? 
Ga naar www.arnhem.nl en klik op ‘Melding doen’. 
Klik vervolgens op ‘Melding maken via Fixi’ en meld 
de klacht. 

arnhemwest.nl

Wethouders Maurits van de Geijn en Paul Smulders 
openden de speeltuin. Ook waren de kinderambas-
sadeurs van APCG erbij (Arnhems Platform Chronisch 
Zieken en Gehandicapten)! De gemeente wil in elke Arn-
hemse wijk een inclusieve speeltuin en dit is er een van.
 
De speeltuin is het laatste stuk van de vernieuwing van 
park Rosorum: voor de wijk maar zeker ook met de wijk. 
Belangrijk is ook dat er oog is voor de biodiversiteit en 
inheemse planten. Die zijn heel goed voor insecten en 
dat is weer goed voor de natuur. Zo maken we van park 
Rosorum een plek voor iedereen!”

Speeltuin park Rosorum 
   geopend

Zaterdag 18 mei werd de inclusieve speeltuin bij park Rosorum geopend. In de 
vorige Rijn & Rails deden we een oproep voor een mooie naam voor de speeltuin. 
Uit veel goede inzendingen kwam de naam ‘De Speelberg’ als winnaar naar voren! 

Gefeliciteerd Monica Meijer met je prijs (Arnhem-bon t.w.v. 25 euro)!
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Wie is Wim van der Maten? 
Ruim een jaar na deze heerlijke maaltijd, ontvangt 
Wim me hartelijk in zijn appartement aan de Utrecht-
seweg. Dat deze 84-jarige onlangs een week in het 
ziekenhuis lag vanwege een hartinfarct, is geen be-
lemmering. “Ik heb nog nooit iets gehad, behalve dan 
tien jaar geleden een knieoperatie, dus dat was wel 
even schrikken.” Maar dan stapt hij al snel over op 
andere onderwerpen. Ik hoef hem bijna niets te vra-
gen, Wim is een makkelijke prater.  

Wim, die ik mag tutoyeren, is echt een vroege vogel 
vol energie: hij staat drie keer in de week al om acht 
uur op de tennisbaan, eerder zelfs elke dag. Daar ont-
moet hij vrienden en andere clubleden, met wie hij 
tot het middaguur een partijtje tennist en koffie drinkt. 
“Sinds vijf jaar regel ik voor 55-plussers uit de regio  
Arnhem & Nijmegen een voor- en najaar tenniscom-
petitie waar 14 verenigingen aan deelnemen. Pas zijn 
we de voorjaarscompetitie gestart met 120 tennissers 
op een locatie bij TV Elden. 

Ja, ik hou van gezelligheid en van mensen, maar mo-
menteel vind ik één keer per dag bezoek wel genoeg. 
Mijn huishouden doe ik grotendeels zelf. Eens in de 
twee weken komt een Oekraïense de zwaardere klus-
sen doen. Sinds kort krijg ik maaltijden via Thuisbe-
zorgd.” 

Een paar jaar geleden woonde Van der Maten nog 
in de Hulkesteinflat die hij door ongelukkige omstan-
digheden verkocht heeft. “Ik verhuisde tijdelijk naar 
de Oude Kluizeweg en vond uiteindelijk mijn huidige 
appartement.” 

Na zijn opleiding bouwkunde en aanverwante vakge-
bieden werkte Wim 17 jaar bij De Kinkelder in Arnhem 
aan o.a.  het Chimpanseeverblijf en het restaurant 
met speeltuin in Burgers’ Zoo. “Daarna werkte ik bij 
Ballast Nedam aan projecten o.a. in Sumbawa (Indo-
nesië), Saoedi-Arabië, Turkije, Israël, Griekenland en 
Curaçao, waar ik 7 jaar in totaal heb gewoond samen 
met mijn vrouw Gooitske Dijkstra, twee dochters en 
een zoon.” Ik kijk mijn ogen uit naar de bijzondere 
voorwerpen uit alle delen van de wereld die zijn kamer 
sieren en die hij van zijn werkreizen meenam; alles 
heeft een verhaal. 

Op je visitekaartje, met Mondriaanachtige vorm-
geving, staat “Management Consultancy, Pro-
ject Development en meer. Wat kan ik me daar 
bij voorstellen?
“Dat betreft de periode na mijn pensionering. Ik werd 
vrijwilliger bij PUM. Dat staat voor Programma Uitzen-
ding Managers van het Ministerie van Buitenlandse 
Zaken. Als lid ervan kun je kennis en kunde ‘om niet’ 

Natafelen met 
Wim van   
  der Maten

Geluidsoverlast van buren? Ga in gesprek!
Met de zomer in aantocht willen we allemaal genieten 
van het mooie weer. Dit betekent vaak gezellig buiten 
zitten, barbecues en feestjes. Helaas kan dit soms lei-
den tot geluidsoverlast. Denk aan harde muziek, luid 
gepraat in de tuinen of geschreeuw. Dit kan voor buren 
vervelend zijn, vooral in de late uurtjes.

Als je last hebt van geluidsoverlast, probeer dan eerst 
om het samen op te lossen. Spreek de persoon vrien-
delijk aan en leg uit wat je ervaart. Vaak zijn mensen 
zich er niet bewust van dat ze overlast veroorzaken en 
staan ze open voor een gesprek. Als je het lastig vindt 
om dit alleen te doen, vraag dan een buur om met je 
mee te gaan.

Overlast komt niet alleen van buiten. Ook binnenshuis 
kunnen geluiden zoals traplopen of harde stemmen 
storend zijn. Probeer hierover in gesprek te gaan met 
je buren.

Als je er samen niet uit komt
Is er sprake van acute overlast en kom je er samen 
niet uit, neem dan contact op met de politie (0800-
8844). Ook als je overlast hebt van jongeren in de 
buurt, meld dit bij ons. We zijn er om te helpen. Gaat 
het om structurele overlast van buren of andere om-
wonenden? Dan kan je ook contact opnemen met je 
verhuurder, VVE, of het wijkteam voor bijvoorbeeld 
buurtbemiddeling. 

Extra zomertip
Als laatste wil ik nog een zomertip meegeven: let extra 
goed op dat je je deuren afsluit, ook je tuindeur. Vooral 
als je bijvoorbeeld even boven bent. Dit kan inbrekers 
buiten de deur houden.

Samen houden we de buurt 
prettig en veilig!	

Anne Wijnveld (wi jkagent)

Tips van de wijkagent 

LangsRijn&Rails

beschikbaar stellen in derdewereldlanden. Ik maakte 
onder andere tekeningen voor een Hospice in Roe-
menië en in Moldavië heb ik als bouwkundige pro-
jecten begeleid voor MMM (Max Maakt Mogelijk). 
Van belang is dat je iedereen in zijn waarde laat. Mijn 
motto is dan ook: als je de taal van de werkvloer niet 
spreekt, dan bouw je nog geen kippenschuur." 

In het MMM jaarverslag van 2015 staat: ‘Ingenieur 
Wim van der Maten was tot zijn pensioen werkzaam 
bij Ballast-Nedam en daar verantwoordelijk voor grote 
bouwprojecten over de gehele wereld. Al zo’n twaalf 
jaar begeleidt en adviseert hij als vrijwilliger de reno-
vatie van bouwprojecten voor Stichting Max Maakt 
Mogelijk in Moldavië.’

Dat Wim van mensen houdt is duidelijk. Na zijn pen-
sionering heeft hij als toeristisch reisleider voor de 
ANWB caravanreizen begeleid in Europa. Hij ging dan 
met groepen van 24 caravans met ca. 45 mensen 
op stap.“In het jaar dat je 70 wordt, moet je daar om 
verzekeringstechnische reden mee stoppen.” 

Dichter bij huis… 
… maakt Wim graag een wandelingetje in Lombok. 
“Wat een leuke wijk met mooie architectuur en har-
telijke mensen is dat! Ik ben geen stadsmens en 
hou niet van drukte. Ik kom graag bij Vonk en Rob 

Peeters, maar ik ben geen drinker hoor. In coronatijd 
heeft mevrouw Antoinette de Beer van de Hulkestein-
flat bij Vonk een kleine expositie van haar schilderijen 
gehouden en na afloop hebben we in plaats van in 
het Rijnhotel een heel gezellig samenzijn op het trot-
toir bij Rob Peeters gevierd die daarvoor twee stata-
fels buiten had gezet. In een raadsvergadering heb ik 
gepleit voor de heer van Gorkum van de voormalige 
Sparwinkel om samen met zijn personeel in dienst te 
komen bij de nieuwe supermarkt van Hoogvliet.” 

In oktober dit jaar schotelt de kookgroep Samen Eten 
opnieuw om de twee weken een maaltijd voor. Om 
zo veel mogelijk mensen een kans te geven aan te 
schuiven bij een etentje in 't Huukske biedt het elke 
keer drie etentjes tegelijk aan, waarbij je er voor één 
ingeloot kan worden. Je kan je er voor aanmelden per 
mail: huukskesameneten@gmail.com 

Als je het leuk vindt om kennis te maken met de we-
reld van een ander en van mensen houdt, zoals Wim, 
zit je daar op de juiste plek. Hopelijk is hij er dan ook 
weer gezond en wel bij en roept hij net als bij mijn ont-
vangst nog steeds: “Wat geweldig wat die vrijwilligers 
doen! En met zo veel enthousiasme!” En ík vond het 
geweldig om naar de verhalen van deze manager te 
luisteren.  
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Als doorsnee burger samen 
met een manager van een 
Thaise wok genieten… die 

kans krijg je niet vaak. Wel via een 
maaltijd voor twintig bewoners 
uit Arnhem-West, bereid in ’t 
Huukske door vrijwilligers van 
de kookgroep Samen Eten. Een 
ontmoeting met Wim van der 
Maten daar eind 2022 biedt de 
kans om een blik in een andere 
wereld te werpen én een afspraak 
te maken voor een interview. [MP]

foto: M
aria Pom

pe
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Buurthuis van Arnhem-West

Koffieinloop
Iedere maandag t/m 
vrijdag 9.00 – 12.00 uur

Naaiatelier
Iedere maandagoch-
tend 9.00 - 12.00 uur

RSVV Yoga
Iedere maandagmiddag 
13.00 – 14.00 uur

Cursus 
Beter Bewegen
Iedere dinsdagochtend 
10.30 – 11.30 uur

Tekenclub
Iedere dinsdagmiddag 
13.30 – 15.30 uur

Spreekuur wijkagent
Dinsdag 18 juni 
18.00 – 19.00 uur

Huukske koor
Iedere woensdagavond 
18.30 – 19.30 uur

Huukske café
Iedere woensdagavond 
20.00 – 23.00 uur

’t Schrijfatelier
Donderdag 20 juni 
14.00 – 16.00 uur

Energieloket
Donderdag 27 juni 
19.00 – 21.00 uur

Grafiekatelier
Iedere vrijdagochtend 
9.30 – 12.30 uur

Spreekuur 
Sociaal Wijkteam
Vrijdag 14 juni 
9.00 – 12.00 uur

Dress for Less 
kledingbeurs
Zaterdag 22 juni 
12.00 – 17.00 uur

Gluren bij de Buren 
‘tuineditie’
Zondag 30 juni 
vanaf 13.00 uur

Agenda

Voor meer info, de vaste activiteiten, etc. kijk op thuukskearnhem.nl

66 www.thuukskearnhem.nl                 Contact: huukske.aw@gmail.com

Gluren bij de Buren ‘tuineditie’
Ook dit jaar zetten wij onze tuindeuren weer wijd open voor Gluren 
bij de Buren ‘tuineditie’. Kom gerust zondagmiddag 30 juni naar 
onze sfeervolle binnentuin. 

’t Schrijfatelier
Creatief schrijven aan de hand van opdrachten. Een keer in de 
twee weken op donderdagmiddag van 14.00-16.00 uur. Deelname 
kost € 2,00 per keer. Inclusief kopje thee en schrijfmateriaal. 

De Spelletjesavond 
Gezellig samen diverse bordspelletjes spelen. Na de zomer starten 
we weer. Een keer in de maand op donderdagavond. Deelname 
kost € 0,75.

Cursus ‘Beter Bewegen’ 
wegens groot succes uitgebreid

Na de zomer start in ’t Huukske de volgende groep 
‘Beter Bewegen’. Daar zijn we heel blij mee. Wil 
je je kracht, coördinatie en souplesse verbeteren? 
Beter in balans komen en meer controle krijgen 
zodat je je fitter en zekerder voelt? Sportbedrijf 
Arnhem biedt in samenwerking met omnisportver-
eniging RSVV Arnhem en ‘t Huukske 60-plussers 
deze wekelijkse cursus. Zet de dinsdagochtend 
alvast in je agenda! En houd onze socials of pos-
ters in de gaten.

Aanmelden: 
www.sportinarnhem.nl/beterbewegen 
of bij Marleen, coördinator van ‘t Huukske: 
huukske.coordinator@gmail.com 
06 -11 11 8315 

Naast voedselkast, nu ook gratis 
menstruatieproducten
Naast onze voedselkast bieden we nu ook gratis 
menstruatieproducten aan. Deze staan in de 
damestoiletten. Dit project is in samenwerking 
met de gemeente Arnhem.

Op 28 maart 
is onze oud-vrijwilligster 

Afke van der Bij 

overleden. 

We missen haar sprankelende 
aanwezigheid. 

V erscholen tussen het Sint Elisabeths Gast-
huis en het Montessori College ligt het 
wooncomplex aan Het Bovenover. De voor-

deuren van de 49 woningen liggen op zogenaam-
de bovenstraten: de daken van de garagestraat 
van de woningen. Eind april zijn de bovenstraten 
prachtig vergroend met sedum en plantenbakken 
en hebben hiermee een eigentijds uiterlijk gekre-
gen. Ook leveren ze een bijdrage aan het pro-
gramma Arnhem Klimaatbestendig. 

Deze bovenstraten waren tot voor kort 100% be-
straat met betontegels; een strak uiterlijk dat bijna 30 
jaar geleden door de architect zo is ontworpen. Deze 
straten worden in de zomer behoorlijk warm. Daarom 
heeft een aantal jaar geleden de groencommissie van 
de bewonersvereniging een plan ontwikkeld om deze 
bovenstraten te vergroenen: tegels eruit, planten erin. 

Met dit plan zijn een aantal enthousiaste bewoners aan 
de slag gegaan. Om te onderzoeken hoe vergroening 
eruit kan zien is twee jaar geleden gestart met een pilot 
voor een deel van de achterste bovenstraat. Na evalua-
tie van de pilot is afgelopen weken de rest van het com-
plex vergroend met een strook sedum afgewisseld met 
plantenbakken. Hiermee zijn 270 m2 tegels verwijderd 
en omgewisseld voor planten! De gemeente Arnhem 
heeft daarom vanuit de subsidieregeling Groenblauwe 
Initiatieven het project voor 50% gesubsidieerd. 

Komende weken worden de plantenbakken gevuld. Het 
resultaat mag er zijn: een mooie groene bovenstraat aan 
Het Bovenover! Nieuwsgierig? Kom gerust een kijkje 
nemen hoe een groene straat of dak eruit kan zien. 

Bovenover omgetoverd naar
groene (boven)straat

LangsRijn&Rails
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Voor uitvoering vergroening

Word jij het nieuwe 
bestuurslid bij 
buurthuis ’t Huukske?

Om ’t Huukske op alle fronten TopFit te 
houden is het bestuur op zoek naar ver-
sterking. Iemand die zich op vrijwillige 
basis één dagdeel per week wil inzetten 
voor stichting ’t Huukske Arnhem West. 
Samen met de andere bestuursleden 
ben je o.a. betrokken bij het organi-
seren van activiteiten, beheer van de 
horeca, de financiën en administratie en 
de PR en communicatie.

Kijk voor meer informatie over 
deze vacature op website 
www.thuukskearnhem.nl onder 
‘vrijwilligers’ of scan de QR-code.

Enthousiast of heb je nog vragen? 
Stuur een e-mailtje naar 
huukske.bestuur@gmail.com 
en we nemen snel contact met je op. 
(Je hoeft niet woonachtig te zijn 
in Arnhem West.)

Check ook vooral onze website en socials 
voor de laatste agenda-updates voor de rest van de zomer!
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Oproepje
Hoi,

Ik ben een rustige maar vrolijke dame van 51 jaar met 
een licht verstandelijke beperking. In 2022 ben ik ver-
huisd van Utrecht naar Arnhem. 

Nu ben ik op zoek naar een vrijwilligster/vriendin om af 
en toe wat gezelligs mee te doen. Hou je van creatieve 
dingen, naaien, kaarten maken of wandelen en fietsen?

Ben je zelf ook rustig en vrolijk, en heb je tijd over? 
Dan hoop ik van je te horen! Graag een mailtje naar 
annet.wichers@philadelphia.nl.

Hartelijke groet,
Inge  

Deze zomer: Speelvallei aan de Tra
Op zaterdag 6 juli wordt de eerste Speelvallei van 
2024 aan de Tra (straat in Heijenoord) georganiseerd. 
En met een uitglijder: de zeephelling. Op dezelfde 
locatie als voorgaande jaren. (In een eerder bericht 
noemde de organisatie een andere datum, maar het 
is dus zaterdag 6 juli!)

De zeephelling wordt weer uitgerold, zodat jong en 
oud de zomer in kunnen glijden. De organiserende 
buurtbewoners steken de barbecue aan. En ook is 
er weer live muziek tijdens de barbecue. De bands 
Out of the Blue(s) en Blueberry Moonshine verzor-
gen de sfeer. ’s Avonds is er ook een pubquiz, waar 
wordt gestreden om eeuwige roem en de wisseltro-
fee. Genoeg activiteiten voor een supergezellige mid-
dag. Aanmelden is alleen nodig voor de barbecue 
vanwege het inkopen. Kijk voor meer informatie en 
pubquiz-hints op www.heijenoord.org.

In het laatste weekend van de schoolvakantie, op 
zaterdag 17 augustus, ligt de zeephelling er op-
nieuw. Ook dan steekt de organisatie de barbecue 
aan. Zet beide data alvast in je agenda!

LangsRijn&Rails
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Repaircafé ’t Huukske 
in nóg twee jaargetijden
We helpen je er graag aan herinne-
ren dat je vier keer in het jaar bij re-
paircafé ’t Huukske aan de Maurits-
straat 22 terecht kan. De wijkkrant 
komt net te laat in je bus voor de aankondiging van 
1 juni. Maar zet nu vast in je agenda dat je op 7 sep-
tember en op 7 december je kapotte spullen en kle-
ding in ons buurthuis kan laten repareren. Voordat je je 
kapotte lamp, broek, snoeischaar of radio weggooit, is 
ons advies: kom er gerust tussen 10.30 uur en 13.00 
uur mee langs om het door de deskundige vrijwilligers 
te laten repareren of een goede raad te krijgen. Voel je 
welkom om het milieu en je portemonnee te sparen! 

Heb je vaardigheden in naaldvakken of ben je han-
dig op technisch gebied, meld je dan aan als vrijwil-
liger bij huukske.repaircafe@gmail.com en join 
the club! Als bewoner van Arnhem-West maak je 
het dan eens in het kwartaal helemaal!

Kraam huren wijkfeest
Zondag 15 september is het weer 
zover: Wijkfeest Arnhem-West. Als 
je een kraam wilt huren, meld je 
dan aan bij Vonk Totaal, Oranjes-
traat 74 (woensdag gesloten). 
Ga langs of bel: 026 - 445 00 57. 
Kosten zijn €30,- + borg zeil €20,-

Verkeersgroep Arnhem-West
Het college van B&W heeft het Duur-
zaam Mobiliteitsplan vastgesteld en 
aan de gemeenteraad aangeboden. 
De gemeenteraad moet het plan nu 
nog definitief vaststellen. Dat proces 
zal de komende maanden plaats-
vinden. 

Wil je meer weten over het plan? Kijk voor meer info 
op www.arnhem.nl/mobiliteit. Daar kan je ook een 
video bekijken. Het gaat ook over onze wijk en jouw 
straat, en een betere leefomgeving, dus belangrijk!

foto: Suzanne Valkenburg

T wee jaar geleden verhuisden Berend Poppema 
en zijn vriendin Carien naar een benedenhuis 
aan de Noordelijke Parallelweg. De voortuin 

had een sombere uitstraling en schreeuwde om 
verandering.

Situatieschets
Er stonden twee enorme bomen in de tuin: een Amerikaanse 
eik en een esdoorn. De eik nam al het licht weg en forceerde 
het riool en de muren tussen de tuinen. Ook de esdoorn 
was veel te groot voor de voortuin. Een krakkemikkig hokje 
voor de kliko‘s maakte deel uit van dit kleine stukje groen. 
De voorbijgangers zagen vorig voorjaar een heel snelle 
metamorfose van het eens zo armoedige voortuintje. 

Wat gebeurde er?
Berend, hovenier van beroep, wist van wanten. Hij had al 
snel voor ogen hoe zijn plan van aanpak eruit moest zien: 
bomen eruit en de betonklinkers afvoeren. En dan?
Zijn mantra hierbij was: 'Hoe krijg ik in een kleine tuin 
de planten die ik leuk vind?' Het plan hiervoor ontstond 
gaandeweg in zijn hoofd, hij maakte hele lijsten van zijn 
favoriete planten en noteerde ze in zijn ontwerp.

De stronk van de eik liet hij staan, die van de esdoorn 
freesde hij weg. Op de schrale grond als basis zou hij niet 
ver komen zonder grondverbetering. Eerst bracht hij een 
dikke laag compost aan en vervolgens organische mest 
(gerecycled groen a.h.w.). Minstens zo belangrijk was het 
grondverzet, hij maakte een zachte glooiing in de tuin, zo 
zou zijn tuin groter lijken.

Alle planten in één keer erin
"Je moet gewoon alles in een keer aanplanten en vooral 
goed water geven", aldus Berend. Het resultaat is een 
natuurlijk ogende voortuin met een grote verscheidenheid 
aan planten, een eldorado voor bijen en insecten. In 
het voorjaar van 2023 zagen de buurtgenoten de snelle 
verandering en in juli was de tuin in volle glorie. Het leek alsof 
het nooit anders was. Simsalabim, een staaltje tovenarij?

Is de voortuin nu klaar?
Bijna. Er komt een nieuw containerhok met een sedumdak 
erop, maar nu gaat de achtertuin even voor. Er moeten 
een heleboel betonklinkers uit en planten erin. 

Tip van de meester: gooi het groen niet weg, maar knip het 
klein of haksel het en breng het terug in de tuin. Zo krijgt 
de grond meer structuur en wordt het dé goede biotoop 
voor bodemleven. Loop vooral even langs om dit pareltje 
te bewonderen en om inspiratie op te doen.

En ineens was er een 

tuin vol planten...

[JJ]
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B egin vorige eeuw verrijst in Arnhem-West 
de wijk Lombok, met als centraal punt een 
bescheiden doch essentiële voorziening: de 

politiepost aan de Mauritsstraat 25.

In 1894 worden in de nieuwe arbeiderswijk Lombok 
de eerste woningen opgeleverd. Net als andere wijken 
wordt Lombok zo veel mogelijk zelfvoorzienend. Er ko-
men winkels, scholen, een badhuis en zelfs een eigen 
politiepost. Aanvankelijk doet het woonhuis van agent 
Cornelis van Zetten aan de Nassaustraat 9 dienst als 
tijdelijke politiepost. Je zou hem met recht de eerste 
wijkagent van Lombok kunnen noemen.

Huurprijs
Op verzoek van de gemeente stelt Woningbouwver-
eniging Openbaar Belang in 1904 een woning aan de 
Mauritsstraat beschikbaar. Deze wordt op kosten van de 
gemeente aangepast en ingericht als vaste politiepost, 
inclusief de installatie van een ‘verwarmingsinrichting’ 
in het bijbehorende arrestantenlokaal. De huurprijs be-
draagt vijf gulden per week. Buurtbewoners kunnen van-
af nu niet alleen voor assistentie en het doen van aangifte 
bij de dienstdoende agenten terecht, maar ook voor het 
melden van brand. De post is bereikbaar via telefoon-
nummer 352 en als brandmeldpunt herkenbaar aan de 
groene lantaarn aan de gevel van het pand. Het naastge-
legen pakhuis aan de Nassaustraat is, behalve arrestan-
tenlokaal met twee cellen, ook opslagplaats voor blus-
materiaal, waaronder een handbrandspuit, zuigpomp, 
slangen en ladders. Dit stelt de brandweerlieden die in 
de buurt wonen in staat om - samen met de aanwezige 
agenten - snel in actie te komen bij een brandmelding. 

Knevelketting
Door een ingrijpende reorganisatie en bezuiniging bij de 
Arnhemse politie is de post in Lombok vanaf 1924 niet 
meer dag en nacht geopend. Het pand wordt weer ge-
schikt gemaakt voor permanente bewoning. Agent Wou-
ter Geurtsen betrekt het huis, samen met zijn vrouw Eliza. 
Gewapend met sabel, revolver, knevelketting, gummistok 
en fluit houdt hij tijdens zijn ‘vrije surveillance’ toezicht in 
de wijk. Daarnaast moet Geurtsen het arrestantenlokaal 
en het brandweermaterieel onderhouden. Op tijden dat hij 
geen dienst heeft nemen zijn collega’s van de rijwielbriga-
de het toezicht in de wijk over. Geurtsen weet uiteindelijk 
ruim twintig jaar de orde in Lombok te handhaven.

Bijzondere geschiedenis
Direct na de Tweede Wereldoorlog wordt een aantal 
Arnhemse politieposten opgeheven, waaronder die in 
Lombok. Het echtpaar Geurtsen blijft in de voormalige 
dienstwoning wonen. Na het overlijden van haar man in 
1949 staat de weduwe Geurtsen nog zeker tot begin 
jaren ’70 op dit adres ingeschreven.

In 2007 wordt Joyce de nieuwe bewoonster van Maurits-
straat 25. Zij hoort voor het eerst over de bijzondere ge-
schiedenis van haar woning van een loodgieter, die indertijd 
het vroegere arrestantenlokaal naast het huis als opslag-
ruimte in gebruik heeft. Volgens haar kun je binnen niet meer 
zien dat het pand ooit een politiepost is geweest.

Mauritsstraat 25
Thuisbasis van Arnhemse

politie in hartje Lombok

1935 - Als agent van politie Geurtsen vrij is nemen zijn collega’s van de 
rijwielbrigade het toezicht in de wijk over. (Foto: Gelders Archief)

Joyce naast haar woning bij het voormalige arrestantenlokaal in Lombok aan 
de Mauritsstraat. (Foto: Maria Pompe).

1904 - Woningbouwvereniging Openbaar Belang stelt een woning in 
de Mauritsstraat ter beschikking om als politiepost dienst te doen. 
(Bron: Arnhemse Courant)

[JD]

D e verhuizing was al een aantal keren uitge-
steld, maar het is er uiteindelijk toch van 
gekomen. De Parcivalschool heeft haar de-

pendance aan de Brugstraat verlaten en is verhuisd 
naar een volledig gerenoveerd pand aan de Spiek-
manlaan in Klarendal. Het groeiend aantal leerlin-
gen en de slechte staat van het gebouw dwongen 
de school om uit te zien naar een nieuwe locatie. 
Daarmee verstomt na precies 100 jaar het ‘aap-
noot-mies’ en ‘maan-roos-vis’ in de Brugstraat. Al-
thans… voorlopig.

In 1924 liet de Arnhemse School Vereniging (ASV) een 
schoolgebouw aan de Brugstraat bouwen. Deze werd 
in 1959 vervangen door het huidige gebouw. Veel wijk-
bewoners en/of hun kinderen hebben hier hun eerste 
schooljaren doorgebracht. In de zomer van 2018 is de 
ASV naar de Diependalseweg verhuisd en kon de Parci-
valschool het gebouw aan de Brugstraat betrekken.

Tijdelijk onderkomen
“Hoewel we eigenlijk een locatie met veel buitenruimte 
zochten in een groene omgeving, is het gebouw aan de 
Brugstraat echt een welkom gebouw geweest”, blikt di-
recteur Hannes van Soest terug. “We zijn ons er steeds 
meer thuis gaan voelen.” In verband met de slechte staat 
van het 65-jaar oude gebouw was het vanaf het begin al 
duidelijk dat de locatie aan de Brugstraat tijdelijk zou zijn. 
Daar komt bij dat de Parcivalschool de afgelopen jaren 
behoorlijk uit haar jasje was gegroeid. In het gebouw was 
ruimte voor 160 leerlingen, maar er zaten er uiteindelijk 
meer dan 200. Leerlingen van groep 8 moesten in augus-
tus vorig jaar zelfs verhuizen van de kelder van de school 
naar een zolderetage van de buren, de Christengemeen-
schap. Een noodoplossing.

Gemengde gevoelens
Van Soest: “Het vertrek voelt dan ook dubbel. Je gaat 
door naar een betere plek, maar laat iets achter waar 

iedereen zich aan had verbonden. Het was te klein, dat 
was duidelijk, maar evengoed een leuk gebouw op een 
te gekke plek, middenin de stad.” Wat er met het pand 
gaat gebeuren is op dit moment nog niet bekend. Voor-
alsnog zal er leegstandsbeheer in komen. Het pand blijft 
van de afdeling vastgoed van de gemeente en het blijft 
een onderwijsgebouw. Omdat er schaarste is aan onder-
wijshuisvesting zal er over enige tijd wel weer een andere 
school gebruik van gaan maken, denkt Van Soest. 

Parcivalschool 
verlaat Brugstraat

Tafels, stoeltjes, al het lesmateriaal en zelfs het vloerkleed gaat mee naar 
de nieuwe locatie van de Parcivalschool aan de Spiekmanlaan.

LangsRijn&Rails
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Wil jij ook geïnterviewd worden? 

Wil jij ook geïnterviewd worden? 

Mail samen met je ouders/verzorgers naar 

Mail samen met je ouders/verzorgers naar 

wijkkrant@arnhemwest.nl

wijkkrant@arnhemwest.nl

Waar wonen jullie en met wie?
“We wonen op de Utrechtseweg, in de buurt van de 
Hoogvliet. Samen met zus Noortje, moeder Daphne, vader 
Dennis en Fudge de kat. In de straat wonen wel meer 
kinderen, dat is fijn.”

We hebben afgesproken in de voetbalkooi in Lombok. 
Waarom hier?
Boris: “Omdat we heel graag spelen in de voetbalkooi! Ik 
speel veel met mijn vele vrienden.”
Alrik: “Maar ik had ook wel bij de fietsenmaker willen 
afspreken, omdat die een hele grote hond heeft om te 
knuffelen. Maar de fietsenmaker is vandaag dicht. Of op de 
Heijenoordschool! Daar kom ik ook graag.”

Wat vinden jullie naast voetballen nog meer leuk om te doen?
Alrik houdt van schaatsen, skeeleren, zwemmen, zijn knuffels 
(die hij ook meegenomen heeft) en met Lego spelen.
Ook Boris doet aan schaatsen en skeeleren. Verder snorkelt 
hij graag, gaat hij naar de 'welpen' bij Scouting De Geuzen', 
leest hij Donald Ducks, is aan het gamen of aan het 
knuffelen met zijn grote teddybeer Beer (die te groot was om 
mee te nemen naar de kooi).

Wat zouden jullie willen veranderen in de wijk?
“We willen wel kunstgras in de voetbalkooi, zodat de bal niet 
zo snel stuk gaat met voetballen. De voetbalkooi zou ook wel 
groter mogen. En ook in de speeltuin mogen wel meer en 
grotere speeltoestellen.”

Het is meivakantie. Gaan jullie nog wat leuks of bijzonders 
doen?
Alrik: “Ik ga naar de Efteling met mijn vader. En ook leuke 
dingen thuis doen en hangen op de bank.”

Boris: “Ik ga met m'n moeder op vakantie naar Zweden. We gaan 
naar een vriendin van mijn moeder. En daar heb ik heel veel zin in.”

Nog wat laatste weetjes:
Lievelingskleur: Rood voor Boris en lichtblauw voor Alrik.
Lievelingsdier: Boris houdt van honden. Alrik kan niet kiezen, 
hij gaat voor leeuw, hond en kat.
Lievelingseten: Boris vindt eigenlijk heel veel lekker. Alrik eet 
graag gegrilde worst van de barbecue.
Lievelingsfilm: Boris vindt heel veel verschillende films leuk. 
Alrik kiest voor 'Sjakie en de chocoladefabriek'.

Dank je wel Boris en Alrik voor dit leuke gesprek en dat we 
jullie zo iets beter leren kennen !

    Vragen aan     Vragen aan 

BorisBoris  (10 jaar)  (10 jaar)

en en Alrik Alrik (8 jaar)(8 jaar)

Manna neemt afscheid 
van de Heijenoordschool

N a maar liefst 45 jaar gaat 
Manna Klaassen, docente 
op de Heijenoordschool, 

met pensioen. Op 3 juli, vlak 
voor de zomervakantie, zal zij op 
een feestelijke manier afscheid 
nemen. 

Manna heeft tal van belangrijke 
wijzigingen meegemaakt. Denk maar 
aan de invoering van de Wet op het 
Basisonderwijs in 1985 (samenvoeging 
kleuterschool en lagere school), 
uitbreidingen van de Heijenoordschool 
in 1980 en eind jaren ’90 (een extra 
gebouw aan de Diependalseweg), en 
later ook weer krimp. 

Ouders nog in de klas gehad
Inmiddels draait ze zo lang mee dat 
ze sommige ouders van de huidige 
schoolkinderen zelfs nog in de klas 

heeft gehad. Ooit begon haar loopbaan 
als stagiaire bij openbare kleuterschool 
De Goudsbloem (in het pand waar 
nu ‘t Huuske zit). Daarna ging zij bij 
de Heijenoordschool aan de slag. 
De eerste jaren als stamgroepleider, 
zoals een docent in het Jenaplan-
onderwijs wordt genoemd. Ze werkte 
aanvankelijk in de onderbouw, 
maar daarna ook in de midden- en 
bovenbouw. 
Manna staat bekend als een betrokken 
stamgroepleider en als een warme 
persoonlijkheid met hart voor het 
Jenaplan-onderwijs. Na al die jaren van 
trouwe dienst en een tomeloze inzet 
wil Manna gaan genieten van haar 
welverdiende, vervroegde pensioen.

Weemoed
Manna kijkt met weemoed terug op 
de beginperiode van haar loopbaan 

op de Heijenoordschool. Het was een 
andere tijd en het gebeurde zelfs dat 
kinderen uit haar groep bij haar thuis 
speelden of logeerden. Ook nam zij 
haar hond vaak mee naar school. 
Als wij haar vragen wat zij het meest 
aan haar werk gaat missen, geeft 
zij aan dat dit toch wel het contact 
met de kinderen en ouders is. Maar 
ook genoot ze van het tuinieren met 
de kinderen in de Onderwijstuin, 
en het jaarlijkse kersttoneel van de 
stamgroepleiders in het theater van 
de school. 

Afscheid 3 juli: geef je op!
Op woensdag 3 juli volgt een feestelijk 
afscheid in de dependance H2O op 
de Diependalseweg, van 12.45 tot 
13.45 uur kunnen buurtbewoners 
en andere bekenden van Manna 
persoonlijk afscheid nemen. 

Lieve Manna, Jij bent een juffrouw 
die ik nooit zal vergeten. Je hielp 
met de dingen die leerlingen 
moeilijk vonden en je bedacht leuke 
manieren om ervoor te zorgen dat 
het leren leuk werd. Zo kregen we 
een sticker voor elke tafel die we 
hadden geleerd. Aan het einde 
wilden de leerlingen natuurlijk de 
stickerkaart vol hebben, dus ging 
iedereen zo veel mogelijk tafels 
leren. 

Ik herinner me de fijne en gezellige 
sfeer in de klas. Ook als je dan niet 
meer bij jou in de klas zat, kon je 
altijd bij je terecht en maakte je altijd 
tijd voor een gezellig gesprek in de 
gangen. 

Bedankt voor de fijne jaren Manna 
en alle goeds gewenst!

Emily Maters (2011, groep 4)

Ik heb van 2015-2019 bij Manna 
in de middenbouw gezeten. 
Manna is een fantastische juf! 
Altijd lief en heel zorgzaam. Als je 
was gevallen en je had pijn, was 
Manna het medicijn! 

Ze kon ook best eens streng 
zijn maar dan had je dat ook 
verdiend. Een leuke gebeurtenis 
vond ik dat ik toen Manna 40 
jaar in dienst was, Jeroen van de 
Boom ( haar lievelingszanger) een 
mail had gestuurd met de vraag 
of hij kwam zingen voor haar. Hij 
stuurde een videoboodschap 
terug en zong een klein stukje 
voor haar. Manna vond het 
natuurlijk hartstikke geweldig. En 
nu gaat ze met pensioen! 

Lieve Manna geniet van je 
welverdiende vrije tijd, ik vond het 
echt fijn bij jou in de klas. Ik had me 
geen betere juf kunnen wensen! 

Liefs, Santi Willemsen

LangsRijn&Rails
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Vader Hans en dochter Carice Tiemeijer; twee generaties die bij Manna in de groep hebben gezeten.REBUS
&

Kun jij raden 

wat hier staat
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Oranjestraat 77, 6812CM Arnhem
Tel. 026 - 4433903

www.wijnkoperijrobpeters.nl

Voor al uw 
Speciaal bieren

Wijnen
Gedistilleerd

Ook u kunt (o.a. op deze plek) adverteren 
Interesse?

Stuur dan een mailtje naar wijkkrant@arnhemwest.nl

Jachthoornlaan 1A, (het Dorp) Arnhem

www.mensendieck-arnhem.nl
info@mensendieck-arnhem.nl

Afspraak maken?
06-14477578

Ook zonder verwijzing!

Dé Praktijk voor oefentherapie
• Houdingverbetering: scoliose, 
  kyfose of lordose
•  Rug-, nek-, schouder- en armklachten
• Bekken- en zwangerschapsklachten
• Chronische klachten 
• Slaapoefentherapie
 

THAIS AFHAALRESTAURANT

Gezond en authentiek Thais 
eten voor elk moment

Alexanderstraat 65 
in Arnhem

026-7851624

Tevens bezorging

Deze reactie krijg ik geregeld van mensen als 
ik vraag of zij sporten. Bij sporten wordt vaak 
gedacht dat je dan in een strak pakje naar de 

sportschool moet gaan om aan apparaten te hangen. Of je 
moet in een klasje allemaal oefeningen en stapjes doen die 
je niet bij kan houden waardoor je de hele tijd verward om 
je heen staat te kijken. Nou, helemaal mee eens. Als dat 
niet je ding is, vooral niet doen!

Gelukkig is er een sport die bijna iedereen kan doen, op elk 
moment en op elke plaats. Zonder strak pakje. En het is nog 
gratis ook! Je hoeft er geen ingewikkeld abonnement voor 
af te sluiten. Inderdaad, ik heb het over wandelen. 

Ik hoor je denken, wandelen is toch geen sport? Nou, ik 
denk het wel. Het is een manier om je ‘lichamelijk in te 
spannen ter vergroting van conditie en ontspanning’. Je 
kunt het alleen doen of met anderen. Waarom is wandelen 
zo gezond? Nou, ben je er klaar voor? Hier komt de lijst. 

Wandelen versterkt de spieren en botten. Het helpt om de 
klachten van artrose te verminderen. Doordat de spieren 
versterken is er minder kans op vallen. En wandelen werkt 
ook op ons brein, je wordt minder duizelig. 

Hoge bloeddruk? Dagelijks wandelen verlaagt je bloeddruk 
en het cholesterolgehalte in je bloed. Daarnaast verbetert 
het de conditie van hart en bloedvaten.

COPD of astma? Wie veel wandelt, vergroot het vermogen 
van de longen om zuurstof op te nemen. Je traint als het 
ware de ademhalingsspieren en je gebruikt meer long-
blaasjes bij inspanning. De longen worden daardoor fitter.

Diabetes? Dagelijkse lichaamsbeweging verkleint de kans 
op diabetes type 2. En als je diabetes hebt, verkleint het 
de kans op lichamelijke gevolgen van diabetes. Suikers 
worden sneller uit je bloed gehaald als je wandelt. En dit 
effect gaat door ook als je niet wandelt. Dagelijks wande-
len is het beste medicijn als je diabetes hebt. 

Geheugen: Helaas is er nog geen medicijn of vaccin tegen 
dementie. Maar wat wel helpt, blijkt uit onderzoeken, is 
bewegen of wandelen! Bij mensen die hun hele leven 
lichamelijk (en geestelijk) actief blijven, vermindert de 
kans op alzheimer met 20 tot 50 procent. Ook voor wie al 

dementeert, is wandelen gezond. Wandelaars zijn opge-
wekter en hun geheugen functioneert beter.

Somber of angstig? Er is veel bewijs dat wandelen werkt 
tegen stress en depressieve gevoelens. Angststoornissen 
nemen met bijna de helft af. Slapen lastig? Wandelen is 
goed voor de nachtrust, waardoor in- en doorslapen beter 
lukken. Ook de kwaliteit van de slaap verbetert. 

Door te lopen kom je in beweging. Dit zet ook de darmen 
aan tot beweging. Dat betekent een betere darmwerking 
met minder obstipatie en een regelmatiger stoelgang. 

Wat niet in de lijst staat is dat wandelen ontzettend leuk 
is om te doen. Misschien niet in het begin, als de conditie 
nog niet zo goed is. Of de gewrichten protesteren als je 
begint. Wat heel belangrijk is, is langzaam opstarten als je 
nog niet veel beweegt. Liever drie keer daags 10 minuten 
een klein ommetje dan gelijk een half uur het hele dorp 
door. Bouw het op, begin (letterlijk) met kleine stapjes. Je 
zult merken dat als je een aantal keer per week wandelt 
dat je lichaam al snel verder kan. En waarschijnlijk ook wil, 
want dan begint het leuk te worden! En als het  blijft bij 
drie keer per dag een ommetje van 10 minuten dan is dat 
al super! Dat is een half uur per dag en een enorme verbe-
tering ten opzichte van niks doen. 

Nog een paar tips om het wandelen aantrekkelijker te 
maken: van een wandeling in slecht weer knap je extra op, 
dat heb je toch maar weer mooi gedaan! Voel je pijn of 
gaat het niet zo soepel als je zou willen, meestal is het juist 
goed om door te lopen maar doe het rustig aan. Verzin 
een doel om een wandelingetje te maken, verbind de 
dagelijkse dingen met een wandeling. Een boodschapje 
doen, naar de glasbak. Is je huis lekker opgeruimd! Ga met 
iemand anders lopen, het is een stok achter de deur en 
vaak heb je mooie gesprekken. Voel je je wat instabiel op 
de benen, koop  twee (Nordic walking) stokken om mee te 
lopen. Die verlichten ook de druk op de gewrichten van je 
benen. Heel fijn in onze heuvelachtige omgeving.

Hopelijk heb ik je een beetje met het wandelvirus kunnen 
aansteken. Misschien kom ik je binnenkort tegen op Land-
goed Mariëndaal!

Lenna Aden

Lenna Aden is huisarts in Pannerden en woonachtig in Lombok. Omdat ze als 
huisarts graag meer aan preventie wil doen, is ze een column gaan 
schrijven over gezondheid en leefstijl. Over hoe je met kleine stapjes 
iets gezonder kan leven.  Zo bereikt ze meer mensen dan in haar spreekkamer.

Ik haat sport!

LangsRijn&Rails



Openingstijden:
Maandag 8.00 - 20.00 uur
Dinsdag 8.00 - 20.00 uur
Woensdag 8.00 - 20.00 uur
Donderdag 8.00 - 21.00 uur
Vrijdag 8.00 - 21.00 uur
Zaterdag 8.00 - 20.00 uur
Zondag 10.00 - 18.00 uur

•  Gratis parkeren in de 
parkeergarage onder  
de winkel

•  Ruim 80 parkeerplaatsen
•  Poppentheaters voor  

de kinderen
•  Gratis kopje koffie
•  Vers gebakken brood  

uit eigen bakkerij
•  Ruim 100 aanbiedingen  

per week
•  Ruime slijterij

Z a n d  o p  d e  M a t  

Een klein vast 
team biedt 
opvang in een 
fijne sfeer

We werken met 
natuurlijke 
materialen en 
bieden gezonde 
voeding. Het hele 
jaar door zijn we 
veel buiten

www.zandopdemat.nl

 

Kinderdagverblijf   Peuterspeelzaal   BSO    VSO

Kinderdagopvang 
en peuteropvang 
op maandag t/m 
vrijdag
BSO op 
woensdag- en 
vrijdagmiddag
VSO op maandag 
t/m vrijdag

Kleinschalige kinderopvang

Z a n d  o p  d e  M a t  

Een klein vast 
team biedt 
opvang in een 
fijne sfeer

We werken met 
natuurlijke 
materialen en 
bieden gezonde 
voeding. Het hele 
jaar door zijn we 
veel buiten

www.zandopdemat.nl

 

Kinderdagverblijf   Peuterspeelzaal   BSO    VSO

Kinderdagopvang 
en peuteropvang 
op maandag t/m 
vrijdag
BSO op 
woensdag- en 
vrijdagmiddag
VSO op maandag 
t/m vrijdag

Kleinschalige kinderopvang

Z a n d  o p  d e  M a t  

Een klein vast 
team biedt 
opvang in een 
fijne sfeer

We werken met 
natuurlijke 
materialen en 
bieden gezonde 
voeding. Het hele 
jaar door zijn we 
veel buiten

www.zandopdemat.nl
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VONK  TOTAAL

Open:
ma, di, do, vr 8.00 - 18.00 uur
zat 8.00 - 16.00 uur 
woe gesloten

Oranjestraat 74, 026 445 00 57
www.vonktotaal.nl  info@vonktotaal.nl

tabak • snoep • tijdschriften • drogisterij • geneesmiddelen 
bloemen en planten • wenskaarten • OV-oplaadpunt 

anonieme OV-kaart • boeken • fotokopiëren en printen 
scherpe prijzen • banners • scannen • kantoorartikelen

inbinden • snijden • plastificeren • krasloten • gsm-kaarten 
 bedrukken van t-shirts • muismatjes slippers bekers etc 

potgrond • stomerij • UPS Access Point
  DHL servicepunt • DPD servicepunt • foto-direct-klaar 

 tapijtreiniger huren • usb-sticks • sd-cards
inkt-cartridges HP Canon Epson Brother + imitatie 

kado-artikelen • kerstbomen • ballonnen en slingers 
speelgoed • staatsloten • gekleurd papier 
fournituren • dmc-garen • batterijen • lotto 

en nog veel meer...

heeft ‘t allemaal!

Amsterdamseweg 121 • 6814 GC Arnhem • 026-4439000
Open maandag t/m vrijdag van 08:00 tot 17:00 uur
w w w . a u t o s n e l s e r v i c e - a r n h e m . n l

Achter de Praxis Amsterdamseweg!
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