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Weersvoorspelling

Cow-girls

Is stille getuigen van het hoge water zweven de ijsschot-

sen aan de takken van de struiken tijdens onze wande-

ling door de uiterwaarden dit weekeinde. De afrastering
om de besneeuwde weilanden is veranderd in één grote guir-
lande van gedroogd gras. Vlak bij het kerkje van Oosterbeek
werpen kinderen afbrokkelende ijsplaten met een grote zwaai in
de sloot. Een volwassen vrouw op hoge hakken helpt met rode
konen mee. De dooi is ingezet en het hoge water is al zover
gezakt dat de paden, waar pas nog overheen geschaatst werd,
nu weer begaanbaar zijn. Het zal niet lang meer duren of de
koeien uit de Rosandepolder kunnen ook weer naar huis.
Een paar weken eerder waren we toevallig gestuit op de, door
het hoge water in gang gezette, kuddeverhuizing. Het hek van
het weiland langs het fietspad in Mariéndaal was wijd open
gezet en er wapperden rood-witte linten. Ter hoogte van het
tunneltje onder het spoor stond een groepje buurtgenoten met
bezems en stokken die ervoor moesten zorgen dat de beesten
niet de afslag naar de Groene Bedstee zouden nemen.
In de verte zagen we een op en neer deinende optocht. Een
blauwe jeep reed voorop en maakte de weg vrij voor een
trekker met een fikse baal hooi, die blijkbaar zo lekker rook dat
de pakweg twintig koeien er onafgebroken achteraan liepen als
bijen op de honing. Een vijftal paarden, allemaal bereden door
vrouwen voor zover ik kon zien, reden langszij voor het geval
€én van de runderen toch zou willen uitbreken. Arnhem-(wild)
West op zijn best. De Sinterklaasoptocht is er niets bij.
Heel even was er paniek omdat ter hoogte van het bruggetje
over de beek een kalfie de aansluiting leek te gaan missen.
Het toegestroomde publiek werd door een van de cowgirls
toegeroepen om afstand te houden waarna het beestje een
doldrieste sprint trok de heuvel op en zijn moeder weer in het
vizier kreeg.
Dat kalfie bleek trouwens wel een echte uitbreker in de dagen
erna. Telkens weer wist hij onder het gaas door te kruipen om
de wijde wereld in te trekken en moesten er haastig nieuwe
linen worden gespannen.
Nu het water is gezakt, zal de optocht binnenkort wel weer de
andere kant opgaan.
Het wordt voorjaar.

In Lombok is het of het nu
altijd goed toeven zomer is...

Colofon

Redactie

Maaike van den Bos, Erik Braam,

Peter van der Graaf, José Juten, Anne Luchies,
Maria Pompe, Anja Slendebroek, llse Verheijen
Anne Marie Voskamp

Eindredactie Anne Marie Voskamp
Hoofdredactie Erik Braam

Vormgeving Marijn Davids

Drukwerk Gld print & media

Redactieadres
wijkkrant@arnhemwest.nl

Klachten over de bezorging?
Bel, schrijf of mail het de redactie.

Extra exemplaren
Zijn verkrijgbaar bij Vonk.

Kijk ook eens op de website en facebookpagina
van Arnhem-West. Daarop is de wijkkrant
ook digitaal te bekijken.

Qf Arnhem West n

arnhemwest.nl

Aanlevering kopij

Kopij voor de volgende Langs Rijn & Rails:
Inleveren véor 10 maart 2024.

Bezorging rond 6 april 2024.

De redactie behoudt zich het recht voor om
ingezonden stukken in te korten of niet te plaatsen.

Team Leefomgeving:

e John Wijnbergen, 06 44208825
john.wijnbergen@arnhem.nl

e Timon Lammers, 06 15407023
timon.lammers@arnhem.nl

(Sociaal) Wijkteam ArnhemNoordWest
e Jarde Tannemaat 06 10887054
jarde.tannemaat@wijkteamsarnhem.nl

Gebiedsagenten
¢ Rudy Machielsen
rudy.machielsen@politie.nl

AED-info

AED’s zijn te vinden bij:

¢ De Sion-kerk, Callunastraat 6

e Heijendaal, Elisabethshof 201

e Verzorgingshuis Hoogstede, Utrechtseweg 265
e Supermarkt Hoogvliet, Utrechtseweg 282

Ligt er een stoeptegel scheef? Boom omgewaaid?
Ga naar www.arnhem.nl en klik op ‘Melding doen’.
Klik vervolgens op ‘Melding maken via Fixi’ en meld
de klacht.

Verhaalidee en strip: illustratiestudio Anne Luchies

Jullie lijken wel
het weervrouwtje
en weermannetje
van Lombok.

...of
winter...

LangsRin&Rails

ienke Jongsma (43) woont

nu bijna tien jaar in Heijen-

oord. Ze vindt de wijkkrant
altijd erg leuk om te lezen. En be-
sloot om zelf ook stukjes te gaan
schrijven. Helaas moest ze daar-
mee door tijdgebrek stoppen.
Maar door de distributie van de
wijkkrant te verzorgen, blijft ze
toch verbonden met Langs Rijn
& Rails. We stelden haar wat vra-
gen over hoe de distributie werkt.

Wat doe je zoal als coordinator
van de verspreiding van LR&R?
De krantes komen altid op
vrijidagavond. De drukker brengt de
dozen bij mij aan de deur. Ik tel het
aantal krantjes per bezorger en dan
stuur ik een bericht aan de bezorgers
dat ze klaarstaan. Met lekker weer
laat ik de wijkkranten gewoon voor
de deur staan en dan kan iedereen
de doos pakken met zijn of haar
naam erop. Sommige bezorgers
gaan dan meteen aan de slag, maar
vaak is het ook een goede reden
voor een wandeling op zaterdag of
zondag met de rest van het gezin.

Wie zijn de bezorgers?

Er zin zeven jonge bezorgers die
allemaal een gedeelte van Arnhem-
West lopen. Het gebied loopt van
Het Dorp tot aan Klingelbeek en de
woonboten bij de Rosandepolder.
De bezorgers van de wijkkrant in
2024 zijn: Imme, Elias, Nio, Siem,
Jolijn, Birke en Suus. De meeste
bezorgers wonen ook zelf in het
gedeelte van de wik waar ze de
wijkkrant bezorgen. Dat is toch
het handigst, dan kun je alles thuis
neerleggen en steeds een paar
straten lopen.

Wanneer ben je oud genoeg om
bezorger te worden?

Nieuwe bezorgers zitten meestal
in groep 7 of 8 en het is vaak
hun eerste echte bijbaantie. Als
bezorgers oud genoeg zijn om op
zaterdag met een ander bijbaantje
te starten, dan stoppen ze vaak.

Krijgen ze er iets voor?

De krant verschijnt vijf keer per jaar. De
vergoeding is tussen de 13 en 15 euro
per keer. En hangt af van hoe groot de
‘wik’ is die de bezorger loopt.

En wie zien we op de foto?

Op de foto zie je Elias die de
wijkkranten komt ophalen met een
bolderkar. Op de heenweg mag zijn
broertje Osker erin en op de terugweg
is de kar gevuld met wijkkranten.
Afgelopen november waren Elias
en zijn broertje de enigen die weer
en wind trotseerden om de krantjes
op te komen halen. De andere
bezorgers hadden hun ouders lief

Bezorger Elias met zijn broertje Osker

Ook de verspreiding van Langs Rijn & Rails
doen we met wijkbewoners

aangekeken. En de krantjes werden
door vaders en moeders met de
auto of de fiets opgehaald. Elias is
de bezorger van Lombok-West.

Heb je nog nieuwe bezorgers
nodig?

Op dit moment zijn voor alle straten
bezorgers, maar als je graag bezorger
wilt worden, geef je dan op via:
wijkkrant@arnhemwest. Geef dan
even aan hoe oud je bent en waar je
woont. Dan zet ik je op de wachtlijst.

(Wil je graag een extra exemplaar van
Langs Rijn & Rails, dan vind je die bij
Vonk, 't Huukske en de Hoogvliet.)




LangsRin&Rails

Kennismaken met Merel

inds 1 december is Merel van Velzen vanuit

Rozet werkzaam als cultuurmakelaar voor Arn-

hem-Noordwest en daarmee de opvolger van
Mieke Hendrikse. Noordwest bestaat uit een groot aan-
tal wijken waaronder Lombok, Heijenoord, Sint Marten,
Sonsbeekkwartier en Klarendal.

Merel werkte in soortgelijke functies in Amsterdam en
Haarlem aan het versterken van cultuureducatie en cul-
tuurparticipatie. De rol van cultuurmakelaar in Arnhem
geeft haar dubbele voldoening: “Ik kan op deze manier
de inwoners, organisaties en kunstenaars van de stad
leren kennen én wederom een bijdrage leveren aan ver-
binding en leefbaarheid voor een nég mooier Arnhem”,
aldus Merel.

Wat doet een cultuurmakelaar?

Sinds een jaar heeft elke wik in de stad een eigen
cultuurmakelaar. Wat doet deze verbinder precies? De
cultuurmakelaar stimuleert, versterkt en verbindt culturele
activiteiten met de haarvaten van de wijk. De initiatieven

de nieuwe cultuurmakelaar voor onze wijken

komen van wijkbewoners of organisaties in de wijk.

Hoe maken we de wijk met kunst en cultuur nog mooier
of veiliger? Zijn er genoeg culturele activiteiten in de
buurt en is er voor ieder wat wils? Welke kunstprojecten
zorgen voor laagdrempelige ontmoetingen?

De cultuurmakelaar signaleert wensen en behoeften
vanuit de wilk en kan vervolgens bijdragen aan het
realiseren van dromen en initiatieven. De bijdrage kan
bestaan uit het fabriceren van ideeén, het delen van
kennis en netwerk van (cultuur)professionals, het zien
van kansen en samenwerkingen en het adviseren over
financiéle middelen.

Merel is voor Lombok, Heijenoord, Het Dorp en
Mariéndaal het vaste aanspreekpunt voor alle vragen,
ideeén en initiatieven op het gebied van kunst en cultuur.

Contact

Heb jij ideeén om via kunst en cultuur iets toe te
voegen aan onze wijken en kun je hier hulp bij
gebruiken? Neem dan contact op met Merel via
Merel.vanVelzen@rozet.nl of 06 - 38 57 36 66.

ichtjestocht

2023

p 23 december 2023 werd voor de vierde keer
de Lichtjestocht georganiseerd. Dit jaar liepen
wel 90 kinderen mee! Wat was het weer een

gezellige dag. ‘s Middags werd er druk geknutseld in
speeltuin De Calluna om de mooiste kerstbal te maken.

Tussen 17:00 uur en 18:00 uur werd gestart bij de Sionkerk.
Hier werd iedereen ontvangen met een lekkere marshmallow.
Ook konden de kinderen een geschreven kerstwens in een
mooi versierde boom hangen. Aansluitend gaven de balle-
rina’s van Balletschool Dansplezier een spetterend optreden
op klassieke én moderne muziek. Daarna begon de anderhal-
ve kilometer lange lichtjestocht.

Op de eerste post werd gezongen, geswingd en gedanst op
vrolijke kerstmuziek. Hierna werd een stuk gewandeld over
het grote grasveld richting een donker paadje in het bos.
Gelukkig stonden hier de twee rendieren Sep en Mees om
alle kinderen te voorzien van extra verlichting in de vorm van
kleurrijke glowsticks. Na het donkere stuk werd iedereen ver-
welkomd door een levensgrote en pratende Kerstboom. Hier-
na kwamen de wandelaars een tovenares met een echte aap
tegen! Of zou het toch een pop geweest zijn? Het laatste stuk
van de route leidde via een donker steegje naar het gezellig-
ste pleintje van Arnhem West: de Tulpstraat.

In de Tulpstraat stonden warme chocomelk en lekkere huis-
gemaakte baksels klaar. Ook kon een broodje knakworst ge-
geten worden. Rond een kampvuur kon je weer lekker warm
worden. Als klap op de vuurpijl gaf Sari (8) een fantastisch
optreden op haar keyboard.

Ook dit jaar hebben veel mensen zich ingezet om iets leuks
voor de buurt te organiseren. Dit soort feesties maken onze
buurt leuker en het verbindt mensen. Veel dank voor: Willeke,
Flip, Freya, Tessa, Tanne, Manja, Geertje, Gerda, Mieke, Sep,
Mees, Hennie, Sherida, Vanessa en al haar danseressen,
Lonneke, Jeanette K., Maaike, Guido, Ronald, Ben, Sabrina,
Jeanette U., Marieke, Christel, Majorie en Sari natuurlijk. Maar
ook alle deelnemers! Zonder jullie was deze avond nooit zo’n
groot feest geworden.

En in 2024?
Ook in 2024 kunnen we niet stilzitten. Op zaterdag 29 juni en
zaterdag 17 augustus staat de Speelvallei Tra met een zeep-
helling en hopelijk een barbecue met livemuziek en een pub-
quiz gepland. Grappig weetje: de zeephelling is op Google
Maps te zien!

De eerste lustrumeditie van de Lichtjestocht staat gepland op
zaterdag 14 december. Dit is allemaal wel afhankelijk van het
aanbod van helpende handjes. Er is hard hulp nodig bij het
organiseren, en op- en afbouwen van de feestjes. Of heb je
een band, koor, danceact, barbecue- of bingo-skills, en heb
je op bovenstaande data tijd? Aarzel dan niet om contact te
leggen via info@heijenoord.org. Eeuwige roem en dank-
baarheid liggen voor het oprapen.

: } -(‘u.,'_.“._,

[




‘t Huukske

Buurthuis van Arnhem-West
Ruimte huren in ’t Huukske?

Wist je dat je, naast meedoen met onze activiteiten, ook
ruimtes kan huren? Wil je vergaderen met de VVE, samen
met vriendinnen een creatieve workshop doen, een activiteit
organiseren voor je buurtbewoners? Dat kan allemaal!

’t Huiskamercafé: met de rode kastjes en antieke lampen
een sfeervolle ruimte voor een borrel, presentatie, workshop,
bijeenkomst of een feestje. De bar is goed gevuld en er hangt
een groot scherm met wifi-aansluiting en er is een muziekinstal-
latie. Je kan er terecht met veertig man.

’t Atelier: een mooie lichte ruimte voor o.a. workshops,
lessen, vergaderingen tot twintig personen. Het atelier is een
lichte ruimte waar naar hartenlust getekend, geschilderd en
ge-etst kan worden. Elke creatieve activiteit kan hier plaatsvin-
den. Er zijn schildersezels ter beschikking en de etspers staat
klaar voor gebruik.

t Atelier ‘t Huiskamercafé Grote Zaal

Vergaderruimte: de vergaderzaal is een rustige ruimte die
uitermate geschikt is voor vergaderingen, trainingen en bijeen-
komsten. Met een beamer en scherm heb je in een handom-
draai je presentatie klaarstaan. Wil je film kijken? De ruimte kan
helemaal verduisterd worden.

Grote Zaal: met de vioerverwarming en professionele muziek-
installatie kun je hier terecht voor allerlei workshops, beweegac-
tiviteiten en cursussen. De ruimte is erg licht en heeft daardoor
een fiine sfeer. Ook kun je via de authentieke schuifdeuren naar
onze binnentuin. Voor grotere bijeenkomsten is deze ruimte
heel geschikt.

Onze knusse binnentuin is voor onze huurders vrij beschikbaar.
Met onze houtovens en buitenkeuken een mooie aanvulling
voor je bijeenkomst!

Voor alle vragen over verhuur of het gebruik van onze ruimtes:
Mail naar: info@thuukskearnhem.nl

Kom naar de spelletjesavond op 7 maart!

Hou je van spelletjes zoals Risk, Monopoly, Catan, Skibbo, Scrabble - of elk ander

NL DOET
Zaterdag 16 maart ’t Huukske
schoonmaken!

Samen met buurtbewoners en vrijwilligers
gaan we ons buurthuis weer laten stralen!
We lappen de ramen, raggen de spinnen-
webben, schrobben de straat, boenen
het tuinmeubilair en soppen de kastjes

uit zodat het buurthuis weer een jaar alle
wijkbewoners fris en fruitig kan ontvan-
gen! 't Huukske zorgt voor poetsdoeken,
en versnaperingen. Kom je helpen?
Opgeven kan via de site van NL doet:

bordspel-? Kom dan naar de eerste spelletiesavond van 't Huukske. Bij voldoende
animo gaat 't Huukske hiermee door! Nieuwe mensen leren kennen, nieuwe spellen
leren kennen, gezellig rond de tafel met je buurtgenoten? Als jou dat leuk lijkt, kom
dan geheel vrijplijivend naar 't Huukske. In 't Huukske zijn al enkele spelletjes, maar
neem vooral je eigen favoriete spel mee! 't Huukske zorgt voor een warm onthaal.
Bij voldoende animo wordt er 1 x in de maand op donderdagavond vanaf 20.00
gespeeld.

Bij voldoende animo gaan we 1wx in de maand
op donderdagavond vanaf 20.00 uur spelen.
Start: donderdag 7 maart.

Wie: Buurtbewoners vanaf 18 jaar.

Waar: Huiskamercafé

Wat: bordspelletjes.

www.nldoet.nl/activiteit/
frisse-voorjaarsschoonmaak
of bij 't Huukske zelf.

Bijdrage €0.75. Koffie/thee en drankjes
zelf betalen (tegen buurthuisprijzen)

Opgeven: (alleen de 1e keer) graag via huukske.coordinator@gmail.com

Agenda vaste activiteiten

Koffie-ochtend
Dagelijks tussen 9.00 en 12.00 uur

Huukske Café Naaiclub

Elke woensdagavond vanaf 20.00 uur.  Maandagochtend vanaf 9.00 uur

Bingo Kookclub Prins Heerlijk
Laatste woensdag v.d. maand vanaf  Laatste zaterdag van de maand

20:00 uur.

Smartlappenkoor
Woensdagavond 19.00 uur

Spreekuur wijkagent
Dinsdagavond vanaf 18.00 uur

Repair-café
4x per jaar - 10:30-13:00 2maart

Eetcafé- Samen Eten
2x per maand

Tekenen en schilderen Buurtquiz

Filmclub Cinema Royal
Laatste zaterdag van de maand
Grafiek-atelier

Kaartclub Elke 2 weken op vrijdag 9.00 uur

Laatste vrijdag vd maand

ledere dinsdagmiddag vanaf 13.30 uur  2x per jaar

Ruilmarkt
2x per jaar - 11 maart

“Beter bewegen”
Dinsdag 10.30 uur

Kijk voor het actuele aanbod op onze website: https://thuukskearnhem.nl. Of kom even binnenlopen.

www.thuukskearnhem.nl

Contact: huukske.aw@gmail.com

len gewichtheffen, fietsen, op een lopende
band hardlopen? Veel oudere mensen met
fysieke beperkingen zien dat niet zitten. Een cur-
sus ‘Beter Bewegen’ van Sportbedrijf Arnhem voor
60-plussers in samenwerking met RSVV (recreatie-
ve sportvereniging Vredenburg) biedt dan uitkomst.

N aar een sportschool? Op van die rare toestel-

‘Door te blijven bewegen verbeter je je kracht,
codrdinatie en souplesse. Je komt beter in balans en
krijgt meer controle, waardoor je je fitter en zekerder
voelt.” Zo staat het aangekondigd op de Huukske-
pagina van dit wikblad in afgelopen september. In
oktober startten drie mannen en negen vrouwen. De
leeftijd? Tussen 60 jaar en 80+!

Simpele hulpmiddelen

Op dit moment bewegen er zich nog steeds tien
enthousiaste mensen op de dinsdagmorgen naar de
grote zaal van 't Huukske. Met docente Gulnar Yoldas
lopen ze zich daar zwaaiend met de armen warm.
Na wat rek- en strekoefeningen volgen er activiteiten
met gebruikmaking van simpele hulpmiddelen zoals
wilgenstokken, ballen, rijstzakjes of elastieken. leder
doet wat ie kan, in zijn eigen tempo, zoekend naar
steun aan de bar of juist heel beweeglik. Een les
wordt afgesloten met ontspanningsoefeningen en een
gezamenlijke ‘kreet’. En niet te vergeten met het koffie-
uurtje in het huiskamercafé. Daar gebeurt altijd wel wat.

Gemotiveerd

Z0 kwam Madelien Jansen van Omroep Gelderland half
januari polsen of de groep mee zou willen werken aan een
filmopname voor Expeditie Nederland van omroep Max.
Het onderwerp is hoe je ouderen beweegt activiteiten te
ondernemen om niet in een isolement te raken.
Reacties uit de groep bij de koffie zijn divers:

e ‘mijn motivatie was in eerste instantie om te bewegen’

e ‘dit is een fijne groep’

e “t Huukske biedt alle benodigde faciliteiten om
anderen te ontmoeten’

e ‘voor mensen die dicht bij het centrum wonen is daar
geen geschikte locatie’

VOOI senioren

e ‘ik doe mee voor ontmoeting, zo kom ik vaker de deur uit,
daarom scan ik ook boodschappen niet om tenminste
met een kassiére een praatje te kunnen maken’

e ‘ie leert elkaar beter kennen, niet iedereen heeft
internet, maar als er een les uitvalt, informeren
buurtgenoten elkaar en bij calamiteiten staan we
voor elkaar klaar’

e ‘ik vind het fijn om met zo’n vaste afspraak structuur
in de week aan te brengen’

De uitzending van Expeditie Nederland is op een
maandag eind februari gepland om 18.30 uur op NPO2.

Meedoen?

Je kan natuurlik thuis meedoen met Nederland in
Beweging, maar wat denk je ervan om eens op proef
in 't Huukske aan te sluiten? Er zijn nog plekken bij
deze ‘Beter Bewegen’-groep, het maximum aantal
deelnemers is twaalf. Bij veel reacties start mogelijk een
tweede groep. Voor de kosten hoef je het niet te laten:
deelname is ongeveer € 20,- per maand. Heb je een
Gelrepas, dan kan je die er ook voor gebruiken. Wil je er
meer over weten? Neem dan contact op met Carolien
Giesen: carolien.giesen@sportbedrijfarnhem.nl
026 - 791 21 10.

Toch niet op tv?

NB: Op het laatste moment komt Madelien terug op de
afspraak: "Ik vind jullie een superleuke groep om te fimen,
maar ik denk dat ik voor de uitzending beter mensen kan
spreken die iets meer bezig zijn met het thema eenzaamheid.
In'jullie groep lijkt dit totaal niet het geval te ziin.”

Als dat niet een teken van saamhorigheid in de wik is, dan
weet ik het niet meer...

|SEPIOA feUn9 010}

‘Beter Bewegen’
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Wanneer en waar huishoudelijk afval inleveren”?

Afvalkalender 2024

Januari Februari en je op 2 maart bij het repaircafé van
ma di wo do v za 20 ma di wo do vr za 2 ’t Huukske geweest en is het téch niet gelukt _
ey == 4 5 6 7 oAn 1 2 3 4 je apparaten nieuw leven in te blazen - wat @ N —
A : we ons bijna niet kunnen voorstellen? Dan is er nog r_ == sSwitcH
8 9 10 1M1 12 13 14 5 6 = 7 8 9 10 11 e . . . .
- altijd de milieubak voor klein huishoudelijk afval dat [l
oh s 16 17 18 19 20 21 ol 12 13 14 15 16 17 18 niet bij het restafval hoort. Denk aan een wasrekje, ' .‘_
5 ” e » . ” s 8 1 » » ” ” o 2 spgelgoed of een eIektrlsche. tandenborstel. De
: Milieubak staat vier keer per jaar een ochtend of
o) 20 30 31 o 26 27 2 29 middag in de buurt. Daar kan je het gratis inleveren.
Maart
wk ma di wo do vr za 20 ma di wo do vr za 20 In Heijenoord en Lombok op de Veluwestraat In Klingelbeek aan de Hulkensteinweg t.h.v. huisnr. 2
o (SN 1 2 3 1 2BEED 3 4 5 6 7 (onderzijde tegen het spoor) op woensdag (vlakbij de Hulkensteinflat) op donderdag
. , . van 12:30 tot 15:30 uur op 3 april, 3 juli en 2 oktober  van 08:30 tot 11:30 uur op 4 april, 4 juli, 3 oktober
10 [N 4 5 [EEf e 7 8 9 10 odl 8 9 10 1 12 13 14
11 (S 12 13 14 15 16 17 T s 16 17 18 19 20 21 Voor Info over het ophalen van regulier afval: Zie hiernaast de afvalkalender 2024 voor Lombok/Heijenoord
. A of kilk op inzamelwijzer.prezero.nl/afvalkalender.
12 I¢ 18 19 20 21 22 23 24 DHD 22 23 24 25 26 27 28
13 [ERSEY 26 27 28 29 % 30 31 % 29 30 [EEf
ma di wo do vr za zo wk ma di wo do vr za zo0
% Bef 1 2 3 4 5 2N % 1 2 | f 't 't d | d '
o . 7 . el T . , . . S JOUW Straat de volgenae winnaar
Pwww e w0 @G e w e e W w bij de buurtquiz op 23 maart?
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Verkeersgroep Arnhem-\West
Jaaroverzicht activiteiten 2023

Maart

Een ervaringsmoment voor onze politieke vertegen-
woordigers; tijdens een kennismaking aan de Brouwe-
rijweg moeten we herhaaldelijk stoppen met

praten i.v.m. langsrijdend zwaar verkeer..

2 maart; Hans Wildeberg, Janny Dorland & Marie-Lou-
ise Hoogveld bespreken aandacht- en knelpunten met
betrekking tot verkeer in Arnhem-West met Marco van de
Wiel (oud-wijkwethouder) en Timon Lamers (team Leef-
omgeving) tijdens een werkbezoek aan Arnhem-West.

go “

V.I.n.r. Marco van de Wiel (voormalig wikwethouder), Marie-Louise Hoogveld,
Janny Dorland (wijkbewoners) en Timon Lamers (team leefbaarheid).

Juni

21 juni; De verkeersgroep reageert inhoudelijk op het
wijzigingsdocument van de Omgevingsvisie Arnhem
2040. Tijdens het inspraakmoment waren we
aanwezig om ons “zegje” te doen voor de wik, onze
problemen bespreekbaar maken. Helaas minder be-
stuurlijk oor voor onze problematiek dan gehoopt.
Cathelijne Bouwkamp, wethouder o.a. stedelijke ont-
wikkeling vond dat geen enkel onderwerp paste in de
wijziging van de omgevingsvisie. Zij was wel invoelend
en erkende het probleem, maar verwees

ons door naar het plan duurzame mobiliteit; opnieuw
een lobby uit te voeren bij weer andere gemeenteamb-
tenaren.

28 juni; Deelname bij informatie ophalen van de ge-
meente om te komen tot een duurzaam mobiliteitsplan.
Ludieke actie trolleybus op de Lawick van Pabststraat,
ter hoogte van fietswinkel Mantel.

Juli i

11 Juli; de verkeersgroep Arnhem-West komt in 't

Huukske samen met Team Leefomgeving AW en amb-

tenaren van de gemeente, waaronder:

e George Boelare, Bestuursadviseur

e Maarten Bulsink, strategisch bestuursadviseur

e Athur Borst, ontwikkelmanager staf gebiedsrealisatie
en vastgoed

e Thijs ten Bras, gebiedsbeheerder.

Enkele besproken onderwerpen:

e QOverzicht van de verkeersgeschiedenis van de wijk.
e Noodzakelijkheid van de gemeente om de uit-
gangspunten van beleid aan te passen aan de hui-
dige normen.

Leefbaarheid van de wijk.

Lokaal gegenereerde data & analyse.
Herkomstonderzoek auto’s.

Veiligheid fietsers.

September

13 september; Karel Speth (hieronder in het midden)
biedt de petitie voor twee 1-richting fietsstraten aan aan
wethouder Nermina Kundic (links) in bijzijn van Timon
Lamers (rechts; team Leefomgeving).

Karel Speth: “De 1-richting fietsstraat in de Heijenoord-
seweg en de Callunastraat staat op de agenda bij een
overleg tussen wethouder & ambtenaren. Ondanks ju-
ridische bezwaren heb ik aangedrongen op een pilot.
Enerziids om op kleine schaal te laten zien dat er wel
degelijk geluisterd wordt door de gemeente, anderzijds
om ervaring op te doen voor de grotere infrastructurele
indeling als over een paar jaar de wijk op de schop gaat
ivm de sanering van het rioolstelsel. We zullen zien.”

Van de 114 huizen waar werd aangebeld vonden 99
huishoudens (87 %) dit een goed idee. 5 (4,5%) vonden
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dit een slecht idee. 2 (2%) hadden geen idee en bij 8
huizen werd herhaaldelijk niet opengedaan.

November

Politieke bijeenkomst in hotel Haarhuis over duurzame
mobiliteit voor alle wijken in Arnhem. De verkeersgroep
Arnhem-West was aanwezig om de wijk specifieke
verkeers-/leefbaarheid punten onder de aandacht te
brengen.

December

8 december; Janny Dorland en Marie-Louise Hoogveld

bespreken met Maarten Bulsink (strategisch bestuurs-

adviseur gemeente Arnhem) en Vincent Bronckhorst

(adviseur mobiliteit) nogmaals de aandachtspunten van

de verkeersgroep Arnhem-West t.b.v. het nog te vor-

men duurzame mobiliteitsplan. De agendapunten:

e Toelichting situatie in de wiken: de wethoudster
heeft een algemeen beeld dat niet overeenkomt met
onze eigen data en observaties.

Wikagent: wisseling

vertrekt naar het Spijkerkwartier. Op dit mo-

ment is hij een deel van de week nog te vin-
den in Arnhem-West om collega Anne Wijnveldt in
te werken. “lk heb het als een mooie tijd ervaren
en hoop dat ik een steentje heb kunnen bijdragen
aan de leefbaarheid in de wijk. Wat mij opgeval-
len is in Arnhem-West is de betrokkenheid van in-
woners. Er is veel ‘sociale cohesie’, zoals ze dat
zo mooi hoemen. Mensen voelen zich verbonden
met elkaar en de wijk zelf. De mensen hier vind ik
over het algemeen heel gastvrij, eerlijk en open.
Je voelt je hier snel thuis en dat geldt ook voor
mij. Echter, voor mij is het tijd om professioneel
gezien weer een andere stap te nemen. Ik heb er
alle vertrouwen in dat Anne Wijnveld het stokje
prima overpakt. Ik wil iedereen bedanken voor de
leuke samenwerking!”

N og maar even en wijkagent Rudy Machielse

Wijkagent Anne Wijnveld stelt zich voor...

“Graag wil ik mij aan u voorstellen. Mijn naam is
Anne Wijnveld en ik ben sinds 1 januari 2024 de
nieuwe wijkagent van de wijken Lombok, Heijenoord,
Klingelbeek, Het Dorp en Mariéndaal.

Ik ben in 2005 begonnen bij de politie en heb in al die jaren
bij verschillende teams gewerkt, waaronder de Noodhulp
en als codrdinator Jeugd en Huiselijk Geweld. Vanaf 2017
werk ik in Arnhem-Noord en in 2019 ben ik wilkagent ge-
worden. Ik ben begonnen in de wijk Spijkerkwartier en de
laatste drie jaar was ik wijkagent in Presikhaaf.

Vraag om concretisering van het beleid van de ge-
meente m.b.t. leefbaarheid; Het vermoeden leeft dat
de gemeente een update nodig heeft en nog uitgaat
van autodominante cijfers, zo ook over bijvoorbeeld
de luchtkwaliteit (waar streeft de gemeente naar in
hun beleid van duurzame mobiliteit?)

e Aandacht voor parkeerplaatsen voor de toename
van fietsers (waar te parkeren?).

18 december; Janny Dorland spreekt met de manager
van JUMBO i.v.m. een onveilige en gevaarlijke situatie
bij de bevoorrading van de JUMBO. Nadat de manager
zelf ter plekke de situatie heeft bekeken neemt hij con-
tact op met de gemeente, die de parkeervergunning
voor laden en lossen heeft afgegeven.

Het resultaat: 2 parkeerplaatsen zijn verwijderd waar-
door het nu mogelijk is voor de vrachtauto’s om veilig
te laden en lossen. Deze actie heeft een grotere vei-
ligheid opgeleverd voor voetgangers, fietsers en rol-
stoelers!

van de wacht!

Ik heb zin om aan het werk te

gaan als aanspreekpunt voor bur-

gers en ondernemers namens de

politie in Arnhem-West. Als wijk-

agent voel ik mij verantwoordelijk

voor de wik en wil ik er samen

met de inwoners en netwerkpart-

_ ners (woningcorporaties, hulpver-

", S it lening, gemeente, jongerenwerk,

- - scholen, ondernemers etc.) voor

zorgen dat de wijken voor iedereen veilig en leefbaar zijn.
Alleen samen kunnen we hiervoor zorgen.

Contact met de wijkagent

Tijdens mijn diensten probeer ik zo veel mogelik in de
wilk aanwezig te zijn. Aarzel niet om mij op straat aan te
spreken om iets te melden of gewoon voor een praatje. U
kunt mij ook bereiken via 0900-8844 of via de site www.
politie.nl (contactformulier). Dit mag u doen als u een
vraag heeft, een probleem voor wilt leggen of als u infor-
matie wilt delen. Als ik in dienst ben, sta ik u te woord en
anders bel ik u terug wanneer ik er weer ben. Informatie
delen kan ook anoniem indien gewenst of noodzakelijk.
Dit kan via 0800-7000. Bij spoed belt u 112.

Spreekuur dinsdagavond in ‘t Huukske

Ook zal er op de dinsdagavond (oneven weken) een
spreekuur zijn van 18.00 tot 19.00 uur. Dit spreekuur vindt
plaats in buurthuis 'T Huukske op de Mauritsstraat 22,
6812 BS Arnhem.

Tot snel in de wijk!
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kinderhoek

van Arnhem-West

Heb je Leonoor al eens met een rugzak op haar buik in
Heijenoord zien lopen? Daar brengt ze al negen maanden
de Arnhemse Koerier rond. En met de step doet ze
reclamefolders in de bus... We willen wel eens weten wat ze
te vertellen heeft.

“Met mijn vader Erik, moeder Mirjam en zus Willemijn (16)
woon ik (14) al mijn hele leven in Heijenoord. Ik zit in 3 havo
op het Dorenweerd College in Doorwerth. Ik ga er op de fiets
naartoe. Willemijn zit op dezelfde school en we gebruiken dan
om de beurt de elektrische fiets van mijn vader, die rijdt er
toch niet op...”

Hoe kwam je bij de Arnhemse Koerier?

Nou, er kwam een briefje in de bus met een oproep voor
bezorgers. Ik doe aan turnen en moderne dans in Velp en
Valkenhuizen en ik wilde ook graag aan acro bij On Y Danse
doen, dat is een soort acrobatisch turnen. Drie clubs vinden
mijn ouders te veel van het goede, daarom moet ik dat voor
de helft zelf betalen. Het briefje kwam precies op het juiste
moment.

Ik ging naar de site die op de flyer stond, vulde op

een formulier mijn gegevens in, werd teruggebeld en
beantwoordde wat vragen. De week daarna al lagen er op
donderdag zo’n 250 kranten en een stapel folders voor de
deur.

Op een plattegrond staat mijn route, die ik in tweeén splits.

De kranten vouw ik dubbel in mijn rugzak op mijn buik, zo kan
ik er makkelijk bij. In twee keer drie kwartier ben ik klaar en ik
kan zelf kiezen wanneer ik bezorg, als het maar tussen vrijdag
en zondag is. De reclamefolders mogen ook later. In een half
uur zitten die bij huizen met een JA-sticker in de bus. Zelf
blader ik ze door voor mooie aanbiedingen, maar de krant lees
ik niet.

Wat is er leuk aan het bezorgen van kranten?

Het distributiebedrijf Spotta vroeg of ik in Lombok wilde
bezorgen, maar ik loop het liefst in mijn eigen buurt.
Heijenoord is een leuke wijk, ik ken er veel mensen, en als ik
de krant in de bus doe, is er altijd wel iemand die even zwaait
of een praatje maakt. Regen vind ik niet erg, maar met koude
vingers is het lastig werken. En natuurlijk de verdiensten:

ik verdien er 60 euro per maand mee en heb nu zo veel
gespaard dat ik er een smartwatch van kan kopen.

Wil ;.
Jij o .
Maj) sa,ne'," n"’:'g.emfe,.v“

Heb je wel eens klachten over de bezorging?
Nee hoor, die krijg ik niet. Als er iets bijizonders is, hoor ik dat via
de app van Spotta, bijvoorbeeld om een wijk tijdeljjk te lopen.

Heb je naast school, sport en de krant nog tijd voor andere
dingen?

Op zaterdag kan ik bij de Action in Heelsum spiegelen, samen
met mijn vriendin Sterre. Dat is altijd gezellig. Ik kom er met de
bus of op de fiets. Ik ontmoette een vader in de Callunastraat
die vroeg of ik oppaservaring had. Dus nu ben ik af en toe
oppas voor twee kinderen. En in de kerstvakantie zijn we een
paar dagen naar Parijs geweest. We zagen de Eiffeltoren en het
Champs-Elysées, liepen langs het Louvre, hebben geshopt,
maar vooral lekker gegeten.

Over eten gesproken, wat vind je lekker, kook je graag? Heb je
ook andere hobby's?

Mijn lievelingsgerecht is sushi en dat maak ik graag samen met
mijn zus. Die gaat trouwens met school naar Ghana en om die
reis te betalen werkt ze bij Hoogvliet. Sporten zit wel in de familie
Jja, Willemijn geeft turnles. Ik heb pianoles gehad, maar turnen
met mijn vriendin Evy uit de Bremstraat vind ik leuker.

Eerder bezorgde ik ook de wijkkrant Langs Rijn&Rails, maar

dat is me nu te veel. Of ik zelf een verhaal zou willen of kunnen
schrijven voor de wijkkrant? Nou nee, ik vroeg eens naar een
puzzel, en die werd geplaatst. Dat was een verrassing; in de
oplossing stond mijn naam.

Wat vind je leuk aan de wijk?

De wijk is lekker overzichtelijk en er wonen gezellige mensen.
Mijn ouders doen mee aan een burenborrel. Ik ken geen mensen
in de wijk die ook de krant zouden willen bezorgen, maar ik

vind het leuk om zo wat te verdienen en lekker buiten te zijn.

En wat ook mooi meegenomen is: bij het rondbrengen van de
oudejaarskaartjes geeft iedereen wel iets!

Ai. nou vergat ondergetekende Leonoor te vragen of ze een
papieren Arnhemse Koerier over had. Die wordt al een tijd
niet in Lombok bezorgd. maar door haar enthousiaste verhaal
komt er misschien verandering in? [MP]
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Repaircafé

Uit het nieuws: “De btw op reparatie van elektronica
moet worden afgeschaft, vindt Techniek Nederland.
“Vaak worden apparaten weggegooid die nog prima
gerepareerd kunnen worden.” En “Volgend jaar komt
de EU met regels die fabrikanten gaan verplichten repa-
raties makkelijker te maken.” Dat is mooi, maar voordat
dit werkelijkheid wordt, kan je zelf ook verspilling voor-
komen: kom dus naar... het Repaircafé!

Op 2 maart kan je daar, Mauritsstraat 22, je kapotte
apparaten, tuingereedschap en kleding proberen te la-
ten repareren. Of zelf spullen repareren. Goed voor het
milieu, je portemonnee, gezelligheid en je netwerk. Je
bent welkom tussen 10.30 en 13.00 uur. Wil je meer
doen? Dat kan die dag ook met de...

Workshop ‘Maak je eigen Regenton’

van Groenbedrijf Arnhem

Groenbedrijff Arnhem deelt de kennis en ervaring graag
met meer bewoners van Arnhem West.

Uit hun handleiding ‘iedereen aan de regenton’:

Een regenton maken van afval, het kan. De wereld staat
vol met lege tonnen en vaten. De voedingsindustrie ge-
bruikt ze om allerlei producten te vervoeren. Griekse olij-
ven bijvoorbeeld.Griekenland barst van de olijfoomen:
z0'n 120 miljoen zijn het er! Veel van die olijven reizen in
oersterke kunststof vaten naar een ander land, zoals dat
van ons. Met open armen worden ze ontvangen, maar
met het verpakkingsmateriaal gebeurt niks. Zonde, een
olijvenvat verdient beter! En wat is er nou beter dan een
tweede leven in de vorm van een regenton?

adwod eLep e}

Over duurzaamheid gesproken

Met een regenton in je tuin heb je je eigen waterbuffer
in tijden van droogte. Bovendien ontlast je het riool en
bespaar je kraanwater. Ook maak je je planten én jezelf
blij: regenwater bevat minder kalk en zouten dan kraan-
water. En door olijvenvaten te recyclen, hoeven er ook
nog eens minder nieuwe regentonnen geproduceerd
te worden. Zelf een regenton maken is een makkie, als
je weet hoe het moet. En het is nog leuk ook. Volg de
handleiding en voor je het weet smikkelen jouw planten
van hemels water uit eigen ton.

Voor meer info kan je naar+
https://buurtgroenbedrijf.nl/activiteiten/

hier vind je twee filmpjes: één met de instructie hoe
maak je een regenton, en de ander met hoe sluit je
een regenton aan.

Kosten

BuurtgroenBedrijf vraagt voor de workshop 60 euro, in-
clusief olijvenvat van 220 liter met kraan. Voor een vul-
automaat betaal je 65 euro. Wil je die ook door hen la-
ten aansluiten op een regenpijp, dan kost dat 155 euro
inclusief automaat. De uiteindelijke prijs is afhankelijk
van onder meer aansluitingsmogelijkheden op een re-
genpijp, of je het zelf aansluit of niet en of je huurder van
Volkshuisvesting bent.

Wil je meedoen aan de workshop Zelf een regenton
maken van 2 maart in ‘t Huukske? Het aantal plaat-
sen is minimaal zes en maximaal tien. Meld je dan
uiterlijk 21 februari aan bij GroenBedrijfArnhem via
aagje@buurtgroenbedrijf.nl.

Week van de circulaire economie

Al snel na 2 maart volgt de Week van de circulaire eco-
nomie. Die vindt plaats van maandag 11 t/m zaterdag
16 maart. De ambitie van de gemeente:

“In 2050 is Arnhem helemaal circulair. Dat betekent
dat we zo met onze producten en grondstoffen om-
gaan dat we geen afval meer hebben. De leefomge-
ving zo min mogelijk vervuilen. En onze natuurlijke
bronnen, zoals onze bossen, niet kleiner maken en
ecosystemen niet aantasten. In de overgang naar een
circulaire stad zijn er veel initiatieven in Arnhem die
al worden uitgevoerd door bedrijven, stichtingen of
inwoners...”

Wat er in die week precies gaat gebeuren in de stad,
weten we nog niet, maar het jaar heeft ndg een heleboel
dagen waarin we kunnen recyclen. Daar werken we als
bewoners van Arnhem-West zéker aan mee: ook met
de ruilmarkt in 't Huukske op 11 mei. En daarmee is de
cirkel voor nu weer even rond.

[MP]
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De Omgevingswet.

Wat betekent

Vanaf 1 januari 2024
is er één wet die veel
regelt voor de ruimte
waarin we wonen,
werken en leven.

dat voor u of
uw bedrijf?

Onze omgeving
maken we samen.
De Omgevingswet.

De nieuwe Omgevingswet:
wat betekent dit voor jou”?

p 1 januari 2024 is de Omgevingswet in
Owerking gegaan. Deze wet gaat over de
fysieke leefomgeving. Dat is de ruimte
waarin we met z’n allen wonen, werken en ont-

spannen. Wat houdt deze wet precies in en wat
betekent dit voor jou?

Wat is de Omgevingswet?

De Omgevingswet is een landelijke wet die het mak-
kelijker maakt om plannen te maken voor onze leef-
omgeving en om daarover te beslissen. Deze wet
voegt veel oude regels en voorschriften van gemeen-
ten, provincies, het Rijk en waterschappen samen.
Bijvoorbeeld regels voor bouwen, milieu, water, ruim-
telijke ordening en natuur. Maar ook onderwerpen
zoals duurzaamheid en sociale en maatschappelijke
wensen worden nu meteen meegewogen bij het ma-
ken van plannen voor de leefomgeving.

Waarom is de Omgevingswet ingevoerd?

Door het werken met deze nieuwe wet ontstaat er
een compleet beeld van wat kan en mag in onze fy-
sieke leefomgeving. Alles wat we belangrijk vinden
komt hierin samen. Daardoor kunnen er goed afge-
wogen beslissingen worden genomen. Hoe gebrui-
ken we onze omgeving met z'n allen veilig en ge-
zond? En hoe hebben inwoners en ondernemers
voldoende ruimte voor eigen wensen en ideeén? Een
ander doel is dat het aanvragen van vergunningen
makkelijker wordt en minder tijd kost. Dat komt door-
dat alle regels en wetten zijn verwerkt in één nieuw
digitaal Omgevingsloket.

Wat merk je zelf van de Omgevingswet?

Je merkt als inwoner in eerste instantie weinig van
de Omgevingswet. Dat verandert als je bijvoorbeeld
een evenement wilt organiseren of thuis een dakka-
pel wilt plaatsen. Dit gaat dan anders en makkelijker
dan voor 2024. In het nieuwe digitale Omgevingslo-
ket kan je checken of je een vergunning nodig hebt
en deze ook meteen aanvragen.

Wat zijn de voor- en nadelen van de Omgevings-
wet voor jou?

Je hoeft niet meer bij verschillende partijen een ver-
gunning aan te vragen of een melding te doen: dat
doe je nu in één keer via het nieuwe digitale Om-
gevingsloket. Dat kan doordat alle regels en wetten
van gemeenten, provincies, waterschappen en het
Rijk al zijn verwerkt in het nieuwe digitale loket. Ook
verloopt - als alles goed werkt - een vergunningaan-
vraag sneller dan voorheen.

Wat zijn de nadelen van de Omgevingswet voor jou?
Net als bij een grote verbouwing staat bij deze in-
grijpende verandering niet alles meteen op de juiste
plaats. Dat duurt even en het kan ook weleens fout
gaan. Ook het digitale systeem kent nog kinderziek-
tes. Dat vraagt nog even om geduld bij iedereen: in-
woners, ondernemers en ambtenaren.

Het nieuwe digitale Omgevingsloket:
omgevingswet.overheid.nl

Zie voor meer info ook:
www.arnhem.nl/omgevingswet

Peuteropvang
Zand op de Mat

Peuterspeelzaal voor peuters van 2 tot 4 jaar
in De Calluna
Open maandag t/m vrijdag
www.zandopdemat.nl

kinderdagverblijf@zandopdemat.nl

meubel & interieur

Balin Thas

THAIS AFHAALRESTAURANT

Gezond en authentiek Thais
eten voor elk moment

Alexanderstraat 65
in Arnhem
026-7851624

Tevens bezorging

o Rechtspraktijk Vioet

Juridisch advies voor
werkgever en
werknemer bij:

- Ontslag

- Arbeidsconflicten
- Achterstallig loon

Klingelbeekseweg 4
6812 DG Arnhem

T (026) 84 84 262

M (06) 4984 07 10

www.rechtspraklijivioet.nl

ww.krijnentimmerwerken.nl
info@krijnentimmerwerken.nl

Rozenstraat 138 BB14E0 Arnhem

026-4423364

- Ziekte en re-integratie

mr. Maria J.M. Vloet

contact@rechispraktijkvioet.nl

Irma Bosman,
Praktijk voor coaching
en counseling

1

Ook zo’n vol hoofd?
Ruim het op; dit kan in 1 sessie.

Een nare herinnering neutraliseren?
Je hoeft niet te vertellen wat je hebt
meegemaakt. In 1 sessie!

Belemmerende overtuiging?
Laat je er niet meer door tegenhouden.

irmabosman.nl/matrixmethode
026 3516935

——
ﬂi'ié[’): Wijnk ij Rob P
jnkoperij Rob Peters

Voor al uw
Speciaal bieren
Wijnen
Gedistilleerd

Oranjestraat 77, 6812CM Arnhem
Tel. 026 - 4433903
www.wijnkoperijrobpeters.nl

snurrns Jarve Cotonntrass Ja 6827 AR Arnher | mob: 06 -463 20909 | ek 026 - 361 3355

Creatief Bouwen
met Dunrzame Materialen

FRED MENSINK
Bouwbedrijf

.'-';,_ Mensendieck Arnhem

% Oefentherapie Afspraak maken?
,-} Peter Koen 06-14477578

“

Ook zonder verwijzing!

« Houdingverbetering: scoliose,
kyfose of lordose
* Rug-, nek-, schouder- en armklachten
« Bekken- en zwangerschapsklachten
« Chronische klachten
« Slaapoefentherapie

Q@ Jachthoomlaan 1A, (het Dorp) Arnhem
¥ info@mensendieck-arnhem.nl

@ www.mensendieck-arnhem.nl

Ook u kunt (0.a. op deze plek) adverteren

Interesse?

Stuur dan een mailtje naar wijkkrant@arnhemwest.nl




_Kleincholig kinderopvang

Kinderdagverblijf Peuterspeelzaal BSO VSO

Zand op de Mat

LS
Y

Een klein vast We werken met Kinderdagopvang
team biedt natuurlijke en peuteropvang
opvang in een materialen en op maandag t/m
fijne sfeer bieden gezonde vrijdag
voeding. Het hele BSO op
jaar door zijn we woensdag- en
veel buiten vrijdagmiddag
VSO op maandag
t/m vrijdag

www.zandopdemat.nl

ONTDEK DE
GOEDKOOPSTE
SUPERMARKT
VAN ARNHEM.

= Gratis parkeren in de
parkeergarage onder
de winkel

= Ruim 80 parkeerplaatsen

Openingstild = Poppentheaters voor
peningstijden: de kinderen
Maandag 8.00 20.00 uur . . . .
Dinsdag 8.00 - 20.00 uur Gratis kopje koffie

Woensdag  8.00 - 20.00 uur * Vers gebakken brood

Donderdag 8.00 - 21.00 uur uit eigen bakkerij
Vrijdag 8.00 21.00 uur = Ruim 100 aanbiedingen

Zaterdag 8.00 20.00 uur per week
Zondag 10.00 18.00 uur * Ruime slijterij

Q Hoogvliet

Utrechtseweg 282 Arnhem

GENOEG VAN GOED GENOEE?

Achter de Praxis Amsterdamseweg!

@'@ @ -®MW - Qaunm
=02 7 2VNSHE

Amsterdamseweg 121 ¢ 6814 GC Arnhem ¢ 026-4439000

Open maandag t/m vrijdag van 08:00 tot 17:00 uur
www.autosnelservice-arnhem.nl

tabak ¢ snoep ¢ tijdschriften * drogisterij * geneesmiddelen
bloemen en planten * wenskaarten * OV-oplaadpunt
anonieme OV-kaart * boeken ¢ fotokopiéren en printen
scherpe prijzen * banners ¢ scannen ¢ kantoorartikelen
inbinden ¢ snijden ¢ plastificeren ¢ krasloten * gsm-kaarten
bedrukken van t-shirts * muismatjes slippers bekers etc
potgrond ¢ stomerij * UPS Access Point
DHL servicepunt « DPD servicepunt ¢ foto-direct-klaar
tapijtreiniger huren ¢ usb-sticks * sd-cards
inkt-cartridges HP Canon Epson Brother + imitatie
kado-artikelen * kerstbomen ¢ ballonnen en slingers
speelgoed ¢ staatsloten ¢ gekleurd papier

en nog veel meer...

Open:

ma, di, do, vr 8.00 - 18.00 uur
zat 8.00 - 16.00 uur

woe gesloten

Oranjestraat 74, 026 445 00 57
www.vonktotaal.nl info@vonktotaal.nl u




