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‘H
outsnip’ oppert ze staande in het schrale licht van de 
deuropening, terwijl ik op het tuinpad in mijn broekzak 
op zoek ga naar mijn �etssleutel. De overige vier verga-

deraars hebben zich al naar hun auto’s gesneld. Verrast kijk ik op. 
Ik had haar verteld dat ik die ochtend een heel aparte knorrende 
vogel had gehoord op mijn ochtendwandeling door het bos.
Thuis was ik na een minuut of tien zoeken op internet ook tot 
de conclusie gekomen dat het waarschijnlijk de houtsnip was; 
een steltloper in het bos. Volgens de Vogelbescherming is zijn 
camou�age perfect door zijn op dorre blaadjes lijkend veren-
pak. Hij heeft opvallend grote ogen en vliegt in een stedelijke 
omgeving onbenullig vaak tegen een ruit. 
Mijnheer is niet monogaam en zowel man als vrouw zoeken 
regenwormen en insecten op de tast door met hun lange snavel 
te boren in zachte grond. Het verklaart ook waarom ik na minu-
tenlang wachten geen greintje beweging zag in de hoge naaldbo-
men langs de weg naar de begraafplaats van Oosterbeek terwijl 
het geluid zich wel verplaatste. Het exemplaar dat ik hoorde 
is waarschijnlijk een van de ‘doortrekkers’ uit een gebied in 
Noord-Rusland die ons land vanaf half oktober tot eind november 
passeren. Onze ‘eigen’ snippen zitten al op de Britse Eilanden.
Er gaat een wereld voor me open: nooit is er, aan de vloedlijn 
op Ameland genietend van de met de golven meetrekkende 
strandlopertjes, de gedachte bij me opgekomen dat er ook een 
bosvariant zou kunnen bestaan. Voor mijn gastvrouw, die een 
vogelaarster blijkt te zijn, is het geen verrassing, al wil ze wel 
heel graag weten waar ik het geluid heb gehoord want het is 
toch een vrij zeldzame vogel.
Pas later valt het kwartje bij mij. Of eigenlijk de jackpot. De 
houtsnip is die vogel die op het briefje van honderd stond in de 
guldentijd. Ontwerper Ootje Oxenaar wilde iets typisch Neder-
lands op de bankbiljetten zetten, maar geen klompen, tulpen 
of molens. Hij kwam uit bij de zonnebloem, de vuurtoren én de 
snip! Naar zijn zeggen omdat deze typische Nederlandse vogel 
met uitsterven werd bedreigd. 
‘Gelukkig hebben we de biljetten nog!’ kan niet meer gezegd 
worden, maar wel: ‘Fijn dat er doortrekkers zijn!’

Vroege Vogels heeft op 14 maart 2022 

een item gewijd aan de houtsnip.

Doortrekker Colofon
Redactie 
Maaike van den Bos, Erik Braam, 

Peter van der Graaf, José Juten, Anne Luchies, 

Maria Pompe, Anja Slendebroek, 

Anne Marie Voskamp 

Eindredactie Ilse Verheijen 

Vormgeving Marijn Davids

Drukwerk Gld print & media

Redactieadres 
wijkkrant@arnhemwest.nl 

Klachten over de bezorging?  
Bel, schrijf of mail het de redactie. 

Extra exemplaren 
zijn verkrijgbaar bij Vonk.

Kijk ook eens op de website en facebookpagina 
van Arnhem-West.  Daarop is de wijkkrant 
ook  digitaal te bekijken.

Aanlevering kopij
Kopij voor de volgende Langs Rijn & Rails 

inleveren vóór 21 januari 2024 
Bezorging rond 10 februari 2024

De redactie behoudt zich het recht voor om 
ingezonden stukken in te korten of niet te plaatsen.

Team Leefomgeving:  
• John Wijnbergen, 06 44208825                      

john.wijnbergen@arnhem.nl
• Timon Lammers, 06 15407023                     

timon.Lammers@arnhem.nl

(Sociaal) Wijkteam ArnhemNoordWest
• Jarde Tannemaat   06 10887054                             

jarde.tannemaat@wijkteamsarnhem.nl

Gebiedsagenten
• Rudy Machielsen                                               

rudy.machielsen@politie.nl

AED-info
AED’s zijn te vinden bij:
• De Sion-kerk, Callunastraat 6
• Heijendaal, Elisabethshof 201
• Verzorgingshuis Hoogstede, Utrechtseweg 265
• Supermarkt Hoogvliet, Utrechtseweg 282

Ligt er een stoeptegel scheef? Boom omgewaaid? 
Ga naar www.arnhem.nl en klik op ‘Melding doen’. 
Klik vervolgens op ‘Melding maken via Fixi’ en meld 
de klacht. 

arnhemwest.nl

Arnhem West activiteiten
Wat Arnhem West zo leuk maakt, 
zijn alle activiteiten die worden 
georganiseerd. Afgelopen zomer 
werd bijvoorbeeld weer twee 
keer de zeephelling aan de Tra 
opgebouwd. Terwijl de kinderen 
konden glijden werden de ouders 
vermaakt door live muziek van 
de bands Out of the Blue(s) en 
Blackberry Moonshine. In beide 
bands spelen bewoners uit 
Heijenoord. In de avond werd 
tijdens een pubquiz gestreden om 
de wisseltrofee. Deze is, tot de 
volgende quiz, te bewonderen in 
de tuin van Bremstraat nr 58. 

23 december Lichtjestocht
Op zaterdag 23 december a.s. wordt 
voor de vierde keer de Lichtjestocht 
georganiseerd. Kinderen kunnen in 
de middag een kerstbal met lichtje 

versieren in Speeltuin De Calluna. 
Thuis knutselen mag natuurlijk ook. 
Wanneer het donker wordt kan een 
verlichte route gelopen worden met 
onderweg kleine verwonderingen 
en vermaak. De route eindigt in de 
gezellige Tulpstraat waar een lekker 
warm drankje klaar staat. Aanmelden 
kan wanneer Sinterklaas het land uit 
is via www.heijenoord.org. 

De organisatie is hard op zoek naar 
buurtbewoners die ook bij willen 
dragen. Denk hierbij aan zangkoren, 
verhalenvertellers of levende 
kerststallen. Eigen creatieve ideeën 
zijn natuurlijk ook zeer welkom. 
Maar ook praktische hulp bij het 
uitzetten, opruimen of organiseren 
van de Lichtjestocht is hard nodig. 
Mocht je tijd en zin hebben? Stuur 
ons dan s.v.p. een e-mail naar 
info@heijenoord.org. 

Lichtjestocht

K
om jij op zaterdag 6 januari 
tussen 17.00 en 19.00 uur ook 
even langs bij de nieuwjaars-

borrel in speeltuin de Calluna? Er 
is warme glühwein en chocolade-
melk en een grote dampende pan 
erwtensoep. De kinderen kunnen 
zelf een broodje bakken boven het 
kampvuur. Graag even je eigen 
beker, bakje en lepel meenemen!

De borrel wordt georganiseerd door 
stichting de Calluna. Iedereen uit 
Heijenoord en Lombok is welkom! 
De borrel is kosteloos, een kleine 
vrijwillige bijdrage wordt op prijs 
gesteld.

We hopen je te zien op 6 januari. 
Maar voor nu eerst een �jne 
decembermaand gewenst! 

Groet van Evelyne, Joost, Juliette, 
Menno, Sanneke, Tom en Wouter 
van stichting de Calluna 
(decalluna@gmail.com)

LangsRijn&Rails

Proost mee op het nieuwe jaar!
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Volop werk op de boerderij
Op zorgboerderij Klein Mariëndaal wordt veel werk 
verzet. De doelgroep, mensen met een afstand tot de 
arbeidsmarkt, houdt zich bezig met alles wat het boe-
renleven inhoudt. Er zijn een moestuin, pluktuin, een 
zelfoogst-tuin en er wordt geoogst. Ook zijn er dieren 
die verzorgd moeten worden, een theeschenkerij en er 
wordt voor ouderen gekookt. Door de organisatie er 
omheen is er veel meer te doen dat dat. 

‘De leeftijd van onze doelgroep is van 7 tot 94 jaar,’ zegt 
David Koning, één van de begeleiders die zich vooral 
bezighoudt met het groen. Hem moeten we spreken 
als we willen weten wie er nu echt voor de plantenbak-
ken in onze wijk zorgt.

David: ‘Voorheen was de gemeentelijke Dienst Welzijn 
verantwoordelijk voor de bakken, maar ze deden niet 
zo veel meer en de klachten uit de buurt logen er niet 
om. Sinds afgelopen zomer is het de Dienst Groenbe-
heer die de geldpot beheert en zorgt Klein Mariëndaal 
op hún verzoek voor de beplanting en het onderhoud. 
We bekeken eerst maar eens of het duurzamer én 
goedkoper kan. Zo kunnen we de eenjarige planten 
vervangen door vaste planten. De bakken kunnen dan 
dichtgroeien. De planten moeten ook droogte, warmte 
en kou weerstaan. En planten die insecten aantrekken, 
krijgen onze voorkeur.’

Wie onderhoudt de bakken?
David probeert de liefde voor de natuur over te bren-
gen. Hij vindt het lastig zijn pupillen te leren hoe het 
moet. ‘Ik spreek ze aan op wat ze kunnen, we zetten 
ze in hun kracht, maar niet iedereen heeft groene vin-
gers.’

’Het belangrijkste is water geven. Dat kunnen we ze wel 
leren, maar we verwachten ook van de buurt dat die 
een steentje bijdraagt. Het gaat hier niet om af en toe 
een gietertje in de bak, maar minstens drie grote gieters 
per dag. Wij kunnen niet iedere dag langskomen als 
de droogte ons weer in haar greep heeft. Dus asjeblieft 
voel de grond en geef water als nodig,’ aldus David in 
een oproep aan de buurt.

Wisselwerking
Een niet onbelangrijk aspect is het contact tussen de 
cliënten van Klein Mariëndaal en de buurt. ’Als iemand van 
ons aan het werk is in de buurt, is er al gauw een praatje 
over en weer. Het is leuk en belangrijk voor onze mensen 
om te weten wat er gaande is in de buurt, want zo is 
er verbinding met de buurt. Als je met je handicap kunt 
integreren in de maatschappij, is dat toch het allermooist.’

Oproep aan de buurt
Wil je helpen met water geven, mail dan om welke bak het 
gaat naar tuinendier@hoevekleinmariendaal.nl
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Hoeve 
Klein Mariëndaal
gaat de buurt in 

voor groen

D
e opvallende bloembakken in Arnhem-West, zijn die het werk van de gemeente? 
Nee hoor, dat dacht je maar. Tegenwoordig is het Hoeve Klein Mariëndaal die dat 
voor haar rekening neemt.

LangsRijn&Rails

J
a, want op 2 december staan de repara-
teurs en textielbewerkers weer van 10.30 
tot 13.00 uur voor je klaar in het huiskamer-

café en atelier van dit buurthuis aan de Maurits-
straat 22. Zij zullen zich geen ogenblik vervelen, 
want er is altijd genoeg te repareren en te leren 
en dat dat geen lopende bandwerk is, spreekt 
voor zich. 

Afgelopen jaar zijn er bijzondere zaken onder handen 
genomen, zoals een schapenvacht, een kattenvoer-
machine, een router, een nekmassagekussen en zelfs 
een wereldbol. Maar ook doodgewone huis-tuin-en-
keuken-spullen, kleding en gereedschap hebben soms 
een opknapbeurt nodig.

Op de internationale Repairdag in het stadhuis afgelo-
pen 21 oktober bewees de toeloop van veel Arnhem-
mers dat men gelukkig liever z’n apparaten repareert 
dan weggooit. Natuurlijk verwachten wij dat ook weer 
op de Repairdag in 't Huukske. Aan de inzet van de 
reparateurs zal het niet liggen. De kans is groot dat de 
reparatie slaagt of dat je advies krijgt…

Bij de reparatie van jouw kapotte voorwerp, kijk je mee. 
Soms is het een ingewikkelde klus en moet je even 
wachten. Dat is dan weer een goede gelegenheid je 
buurtgenoten te ontmoeten. Toevallig is er die zaterdag 
ook een ‘maakmarkt’ georganiseerd door Soos West in 
‘t Huukske. Samen maken we er een reparatie-verras-
singsfeestje van! Met Sint of kerst hoef je dus echt niet 
met lege handen aan te komen.

Dus spaar je portemonnee, neem je kapotte spul-
len onder de arm en voel je welkom op zaterdag 2 
december in ’t Huukske, of mail voor meer info naar 
huukske.repaircafe@gmail.com.

Repaircafé ’t Huukske maakt deel uit van de Arn-
hemse (èn (inter)nationale) repaircafébeweging die 
zich steeds verder in de stad uitbreidt. Kan je niet 
snel genoeg in ’t Huukske terecht? Kijk dan eens op 
repaircafearnhem.wordpress.com/over/. 
Daar vind je repairplekken elders in de stad, maar er 
gaat natuurlijk niets boven ’t Huukske.

Duurzame feestdagen met
   Repaircafé ‘t Huukske?

[MP]
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Buurthuis van Arnhem-West

www.thuukskearnhem.nl                 Contact: huukske.aw@gmail.com

18 November: Buurtquiz
vanaf 20.00 uur 

Woensdag 22 november: Stembureau.

Vrijdag 24 november: 
Inloopspreekuur Sociaal Wijkteam
tussen 9.00 en 12.00 uur 

Zaterdag 25 november: Kookclub Prins Heerlijk

Zaterdag 25 november: Filmclub Cinema Royal
Rond 20:15 mooie �lmhuis�lm

Dinsdag 28 november & 12 december “Samen eten”
Vanaf 18.00 uur met je wijkgenoten aan tafel voor €4,00 

Woensdag 29 november: BINGO!
Vanaf 20.00 uur, 6 rondes, bingokaart €1,00 

Zaterdag 2 december: Repaircafé
Vanaf 10.30 uur 

Zaterdag 2 december: MADE IN LOMBOK 
Grote zaal, vanaf 11.00 uur. Mooie spulletjes voor onder 
de kerstboom gemaakt door -kleine- ondernemers, kun-
stenaars en zzp'ers uit de wijk.

Maandag 18 december: Kerst in ‘t Huukske
Vanaf 19.30 uur: Hét traditionele wijkkerstconcert (samen 
met de WAMV) in de binnentuin van ‘t Huukske. Met 
warme choc en gluhwein.

Doe mee met  het vrolijke Huukske Koor 
Iedere woensdag vanaf 18.30 
uur.  (behalve de laatste woens-
dag van de maand). Nu met 
een professionele dirigente/be-
geleidster. We willen graag nog 
meer enthousiaste zingende 
mensen. Kom volgende week 
eens bij ons gymnastieken met 
je stembanden.  Deelname: 
€2,00, Aansluitend het weke-
lijkse Huukske-café. 

Agenda ‘t Huukske

Beste inwoner(s) van Noord-West, mijn naam is Jarde Tan-

nemaat en ik ben sinds juli 2022 als wijkcoach werkzaam 

voor Stichting Sociale Wijkteams Arnhem. Als wijkcoach 

geef ik steun en advies bij hulpvragen over o.a. geldzaken, 

gezondheid, welzijn, ontmoeten en meedoen. Een spil- en 

regiefunctie vervullen, als aanspreekpunt fungeren, er echt 

én van betekenis zijn om het sociaal welzijn van de hulpvra-

ger(s) helpen te vergroten. 

Het geeft me veel voldoening daarin samen met betrok-

kene(n) op te trekken om te kijken naar wat anders en/of 

beter kan. 

Vanaf september heb ik elke 3 weken op de 

vrijdagen van 9-12 uur een inloopspreekuur in 

buurthuis ’t Huukske, Mauritsstraat 22. U bent 

van harte welkom voor een (hulp-)vraag of 

nadere kennismaking. Wie weet tot ziens :-)

Met vriendelijke groet,

Jarde Tannemaat, Coach wijkteam Noord-West

jarde.tannemaat@wijkteamsarnhem.nl, 06-10887054

www.wijkteamsarnhem.nl. Locatie wijkteam Noord-West: 

MFC Klarendal, Kazerneplein 2, 6822 ET Arnhem

Als je stopt met werken en geen geraniums-
taarder wilt zijn, dan stel je jezelf de vraag: `Waar 
kan ik mijzelf nuttig maken?’ Speurend in de 
vele vraag naar vrijwilligers viel mijn oog op “lid 
van de kerngroep ’t Huukske”.  En van het een 
komt dan het ander en mag ik mij nu voorstel-
len, niet alleen als meedenker/-doener, maar 
ook als lid van het bestuur van ’t Huukske. Die 
`ik’ is Ad Nederlof, ben 65 jaar, 42 jaar gewerkt 
bij de overheid ( onder andere gemeenten  en 
provincie) woon 12 jaar met veel plezier en elke 
dag weer genietend in de wijk Hoogkamp. Ik 
zie ’t Huukske als een prachtige thuisbasis voor 
allerlei activiteiten, loket voor dienstverlening, 
samenscholing voor het binden en verbinden 

en ook een mogelijkheid voor het vieren van 
(privé) feestjes. Voor dit alles moet de deur van 
het gebouw openstaan en daarvoor alle mo-
gelijkheden bieden. En dat voor héél Arnhem 
West, Heijenoord, Lombok en Klingelbeek.  
Nu je dit toch leest: Het bestuur is nog niet 
compleet. Dus spreekt dit je aan? Meld je dan 
aan voor een kop kof�e met mij (of een ander 
bestuurslid) om te zien waar jij zin in hebt. En 
als ik dan nog een oproep doe, dan is dat voor 
vrijwilligers om mee te helpen. Er is van alles 
en nog wat te doen en ook binnen de tijd die jij 
wilt besteden aan ’t Huukske. 

Tot ziens. Ad.

Ad Nederhof

O
p zaterdag 2 december organiseert 
Sociëteit Arnhem West in ’t Huukske een 
gezellige decembermarkt. Een kleine, 

�jne cadeaumarkt voor iedereen die op zoek is 
naar originele cadeaus.

Creatieve ondernemers uit Heijenoord, Lombok en 
Klingelbeek bieden hun prachtige en unieke produc-
ten aan. Denk aan tassen, posters, ansichtkaarten, 
meubels, kunstwerkjes, boeken en zelfgemaakte 
‘spijzen’ zoals ingelegde groentes, marsepein of li-
moncello. 

Alle producten zijn door wijkbewoners in de wijk ge-
maakt! Kortom, op onze decembermarkt vind je ca-
deaus voor de feestmaand die lokaal, kleinschalig en 
nét even anders zijn. 

Je bent van harte welkom in ’t Huukske op zaterdag 2 
december, van 11 tot 16 uur.  

Sociëteit Arnhem West (Soosawest) is een netwerk van 
kleine ondernemers en ondernemende buurtgenoten in 
Arnhem West. Lid worden of meedoen met de markt? 
Mail ruud.j.willems@gmail.com

LangsRijn&Rails
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Voor meer info, de vaste activiteiten, etc. kijk op thuukskearnhem.nl

Even voorstellen: Wijkcoach Jarde Tannemaat
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[IV]

I
n de Alexanderstraat bel ik aan bij een bovenwo-
ning. Mariëlle van der Kemp doet open en we 
raken aan de praat. Al meer dan 40 jaar woont 

ze in de wijk. Mariëlle houdt van mensen. Velen 
zullen haar kennen van de tijd dat ze actief was 
als vrijwilliger in 't Huukske. 

Na haar pensioen kwam het Toon Hermans Huis in Arn-
hem (THHA) op haar pad, een centrum voor leven met 
en na kanker. Graag vertelt ze over haar nieuwe vrijwil-
ligersfunctie. 

Gastvrouw bij Het Toon Hermans Huis in Arnhem
“Ziek zijn is niet wijkgebonden. Dus ook voor mensen 
met kanker (en hun naasten) uit Arnhem-West staan 
de deuren van het THHA open. Je vindt er een luiste-
rend oor en lotgenotencontact dat kan helpen bij het 
omgaan met je ziekte. Als het medische traject voorbij 
is en de verwerking echt komt, dan is het mooi dat er 
een plek is waar je terecht kan. Niet de ziekte, maar de 
mens daarachter staat centraal. Veel mensen hebben 
drempelvrees. Maar als een stap eenmaal gezet is, blij-
ven mensen komen. Velen komen 'zwaar' binnen, maar 
gaan toch wat 'lichter' weer naar huis. Het is �jn om je 
verhaal te delen. Maar we hebben het ook over wat je 
nodig hebt, wat jou kan helpen of wat je nog wel kunt. 
Er wordt hier regelmatig gelachen hoor! Dat gaat van-
zelf in het contact met elkaar. Naar schatting zal er eind 
2023 zo’n 1500 keer iemand naar binnen zijn gelopen 
of deelgenomen hebben aan een activiteit.”

Het belangrijkste als gastvrouw/heer is dat je er bent 
Eenmaal per week is Mariëlle vanuit het THHA als gast-
vrouw op het oncologisch centrum van het Rijnstate 
Ziekenhuis aanwezig. Daar schenkt ze kof�e en/of staat 
open voor een gesprek. Een ander dagdeel in de week 
is ze in het THHA zelf te vinden, waar ze met een colle-
ga klaarstaat voor iedereen die binnenloopt, gezelschap 
of verbinding zoekt. “We zijn geen medici, maar worden 
door velen wel gewaardeerd en erkend. We zijn van toe-
gevoegde waarde!”

Mogelijkheden bij Het Toon Hermans Huis
Heb jij ook behoefte om eens te komen praten? Kom 
binnen tijdens de openingsuren. De drempel is laag en 
de kof�e staat klaar! Je mag gerust iemand meenemen.

Zoek je lotgenotencontact? Er zijn lotgenotengroepen 
(ook voor gezinnen) en activiteiten (ook voor mannen) 
waar je je - veelal kosteloos - voor kunt opgeven en 
zo lotgenoten kunt ontmoeten op een manier die bij 
jou past. Voor nieuwe mensen houden we graag een 
plekje vrij. Aanbod staat op onze site.

In totaal zijn er zo'n 50 vrijwilligers betrokken bij THHA, 
waarvan er zo'n 18 gastvrouw/heer zijn. Interesse om 
vrijwilliger te worden? Meld je aan! Er volgt dan een 
kennismakingstraject.

Het THHA is naast een kleine subsidie van de gemeen-
te vooral afhankelijk van giften, verkoop van producten 
(gemaakt door vrijwilligers of deelnemers), nalaten-
schappen, etc. Er is een geldpot voor een kleine dona-
tie. Maar je kunt ook vriend worden van het THHA en 
zo structureel ondersteunen.

Actuele activiteiten
20 nov: start van een nieuwe praatgroep voor 
 vrouwen tussen de 45 en 67 jaar 
26 nov:  soep op zondag, gemaakt door stadskok 
 Martijn van Butselaar 
29 nov: 19.00 lezing 'werken met en na kanker. 
 Hoe werkt dat?'
16 dec: kraam op de kerstmarkt in Schaarsbergen

Toon Hermans Huis Arnhem
Stadhoudersstraat 60
Info@thharnhem.nl  |  026 21 33 196
www.thharhem.nl  |  di – vr: 10.00 - 16.00

Aangebeld bij...

Weet jij iemand bij wie wij als wijkkrant ook eens 
kunnen aanbellen voor een interessant verhaal? 
Mail naar: wijkkrant@arnhemwest.nl

O
p 23 september jongstleden bood woord-
voerder Karel Speth namens de verkeers-
groep Arnhem-West de gemeente een peti-

tie aan. Wethouder Nermina Kundić van Mobiliteit 
nam negenennegentig handtekeningen in ont-
vangst. Deze prachtige score is het resultaat van 
een handtekeningenactie in beide straten.

Wat willen deze bewoners?
Zij willen herinrichting van de straat met een �etspad 
in het midden. De reden van dit initiatief is de onveilig-
heid voor �etsers en voetgangers in de Callunastraat 
en het bewoonde gedeelte van de Heijenoordseweg. 
Omdat door landelijke regels en wetten dit idee niet 
precies uitgevoerd kan worden zoals voorgesteld, gaat 
de gemeente aan de slag met zoeken naar wat wél kan. 
De gemeente zorgt dat de toekomstige aanpassingen 
samenvallen met het geplande onderhoud in de straat.
 
Autoverkeer is grote zorg
Op 11 juli zaten de ambtenaren Team Leefomgeving, 
Mobiliteit, Omgevingsbeheer en Ontwikkelmanage-
ment om de tafel met de verkeersgroep om de zorgen 
over het verkeer in Arnhem-West met elkaar te delen. 
Karel Speth: “Er moet echt wat gebeuren. Al jaren is 
het drukke autoverkeer een grote zorg in de genoemde 
straten. Het zou een 30 km-zone zijn, maar de prakti-
sche uitvoering laat te wensen over. Angst voor onge-

lukken bestaat, zeker waar het jonge kinderen betreft. 
De straten zijn zo smal dat �etsers niet veilig door auto’s 
kunnen worden ingehaald. Helaas gebeurt het nog te 
vaak. Fietsers kunnen niet anders dan op het trottoir 
�etsen en hinderen op hun beurt de voetgangers.”

Wijkmanager Timon Lammers van Team Leefomgeving 
was blij met het duidelijke signaal van de verkeers-
groep. “Super om te zien dat mensen als Karel zich 
hardmaken voor de veiligheid van wijkbewoners en 
schoolgaande kinderen. Ik houd een korte lijn met de 
verkeersgroep over het vervolg.”

M
isschien heb je ons al eens aan het werk ge-
zien op de hoek van de Gentiaanstraat en de 
Tormentilstraat. Met een aantal buurtgeno-

ten hebben we dit stukje groen “geadopteerd” en 
gaan we er een inheemse bloemen- en plantentuin 
van maken. Dit is niet het eerste stukje groen dat 
we gezamenlijk aanpakken, een gedeelte van de 
Onderwijstuin van de Heijenoordschool wordt nu 
ook door ons beheerd. Het plan is om zo een groen 
lint aan te leggen, van de Amsterdamseweg naar 
de Rijn (want ook in Hoogstede-Klingelbeek zijn ze 
goed bezig). Een volgende stap in dat groene lint zal 
waarschijnlijk een stukje van de wadi zijn onderaan 
de Heijenoordseweg/Tormentilstraat.

Het is heel gezellig en inspirerend om zo met elkaar in het 
groen bezig te zijn. De een weet veel van moestuinen, de 
ander weer van wilde bijen en de volgende uit ons groepje 
doe je geen groter plezier dan gras uittrekken. 

Denk je nu: dat lijkt me ook wel wat (geen kennis van groen 
vereist). Stuur dan een mailtje met je naam en mobiele 
nummer, dan voeg ik je toe aan onze appgroep. Eens in 
de zoveel tijd doen we een oproepje: wie kan wanneer 

waarmee helpen? Iedere keer is dat weer een deel van 
de groep, in een andere samenstelling. Als je kunt kun je, 
zo niet, ook helemaal prima. Het zou trouwens ook mooi 
zijn als een groepje buurtbewoners uit een ander deel van 
de wijk ook een stukje groen zou adopteren of tegels gaat 
wippen, zodat we het groene lint zo groot mogelijk kun-
nen maken. Een stuk groen adopteren of andere groen-
plannen: dat gaat heel makkelijk, doe een melding via de 
Fixi website of app. Voor meer informatie zie 
www.arnhem.nl/Inwoners/wonen_en_milieu/
Groenbeheer/uw_buurt_groener_maken . 

Oh, en alle complimen-
ten voor het schitterende 
insectenhotel op de hoek 
van de Tormentil-/Gen-
tiaanstraat? Die kunnen 
allemaal naar ons groen-
groeplid André Schulten.

 
[Marieke Kleinhuis]

biodiversiteit@groenwestarnhem.nl

Samen de wijk vergroenen

Petitie �etsstraat Heijenoordseweg/Callunastraat aangeboden

Wethouder Mobiliteit Nermina Kundić neemt de petitie in ontvangst. 
V.l.n.r.: Nermina Kundić, Karel Speth en Timon Lammers. 
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Heijenoordschool

Route optocht

Aan de kinderen van Arnhem-West

Dag lieve kinderen,

Op zaterdag 25 november om 11 uur is het zover dan 

komen we weer bij jullie op bezoek in Arnhem-West. De Pieten 

en ik hebben er weer veel zin in. Samen met de West Arnhemsche 

Muziekvereeniging maken we er een gezellig feest van. De tocht start 

bij de Heijenoordschool, ingang Gentiaanstraat. De route gaat net 

zoals vorig jaar door Lombok en Heijenoord. Tussen 12u en 12.15u 

hoop ik weer warm onthaald te worden in het Blikken Theater van 

de Heijenoordschool. Na zo'n mooie tocht door de wijk mag Ozosnel 

genieten van een lekkere wortel en een zak haver. Ik kan dan 昀椀jn met 

jullie mijn verjaardag vieren. Ik weet nog van vorig jaar dat jullie 

heel mooi kunnen zingen. De Pieten staan alweer te springen om met 

jullie de Pieten-oefeningen te doen. Rond 13.00u stijg ik weer op mijn 

trouwe viervoeter voor een bezoek aan andere kinderen. En vóór die 

tijd krijgen jullie nog een verrassing.

Tot 25 november!

De hartelijke groeten van Sinterklaas & zijn Pieten

P.S. Nog een berichtje aan de (groot)ouders en wijkbewoners: mijn Pie-

ten kunnen altijd wel wat extra handjes gebruiken. Voor vrijdagavond: 

versieren en klaarzetten, helpen met inpakken. Voor de zaterdag: ver-

keersregelaars, uitdelen van lekkers, Blikken Theater opruimen. Stuur 

je een berichtje naar de organisator van mijn feest: Speeltuin De Cal-

luna? Doen hoor! decalluna@gmail.com, of appen naar 06-47687754.

foto: E
dw

in B
uism

an
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De

Waar woon jij?
Ik woon in de Gentiaanstraat samen met Madelief, Hannah, 

Philine, papa, mama en onze katten Bobbie en Billie. Billie 

is onze raskat. We bakken graag taarten. Philine bakt graag 

verschillende taarten en 1 keer maakte ze een allescake waar 

vanalles in zat. Papa is goed in rijstevlaai en cheesecake. En 

mama maakt graag appeltaart. Soms kijken we samen ‘Heel 

Vlaanderen bakt’. Het is leuk om te zien wat de kinderen 

bakken en hoe ze praten.

Hoe vind jij het om hier te wonen?
Ik woon hier nu 1 jaar en 2 maanden. Eerst woonden wij in 

Arnhem-Zuid. Ik vind het hier heel leuk.  Het is hier groener dan 

in Arnhem-Zuid en ik houd van buiten spelen. Al op de eerste 

dag dat wij hier woonden leerden we in de Calluna-speeltuin 

een gezin kennen die ook 4 meisjes hebben en toen had ik gelijk 

vriendinnen. Nu heb ik nog veel meer vriendinnen. Ze wonen in de 

Callunastraat en in de Tormentilstraat. Ik vind het leuk dat hier een 

bos is. Daar kun je goed jachtseizoen spelen. Net speelden we 

jachtseizoen in de straten. We spelen ook vaak op het kerkpleintje, 

bijvoorbeeld Marco Polo en allerlei spelletjes met de bal. 

Heb je een bijzondere dag meegemaakt in de wijk?
Ja, het wijkfeest. Ik heb toen met een vriendin liedjes gezongen 

van school en veel geld verdiend.

Wat zou jij willen veranderen aan de wijk?
Annelie moet heel lang nadenken, maar kan niets bedenken. Dat 

weet ik niet.

Waar zit je op school en hoe vind je het daar?
Ik zit op de vrije school in Arnhem-Zuid, de Parcivalschool. 

Daar moet ik elke dag naar toe �etsen. Er zijn bij ons op 

school geen laptops of digiborden. We leren dat niet iedereen 

hetzelfde hoeft te zijn, je mag jezelf zijn. De vakken die we 

krijgen zijn handwerken, rekenen, spelling, nieuwsbegrip, 

tekenen, schilderen, vormtekenen, eurithmie, lezen. We doen 

veel toneelstukken en er zijn veel vieringen zoals Sint Maarten, 

pinksteren, het Michaelsfeest en het Sint Jansfeest. Ik zit nu in 

klas 6 (op andere scholen is dat groep 8) en dan mag iedereen 

een ochtend werken in de schoolbieb. Ik ben nog niet geweest, 

maar het lijkt mij heel leuk. De leukste vakken vind ik spelling en 

handwerken. Letters vond ik al leuk toen ik drie jaar was, toen 

wilde ik ze al allemaal leren. En daardoor kon ik lezen toen ik 

vier jaar was. Dit jaar heb ik de voorleeswedstrijd gewonnen. De 

prijs is een boekenbon. Vandaag ga ik in de kinderboekenwinkel 

met mama een boek uitzoeken. Ik heb voorgelezen uit de 

Griezels van Roald Dahl. Nu mag ik meedoen aan de nationale 

voorleeswedstrijd. Zelf lees ik nu Kruistocht in een spijkerbroek. 

Wat doe jij graag?
Spelling dus op school. En ik kook graag, bijvoorbeeld 

bonenschotel en een keer maakte ik pasta pesto. Vaak 

help ik papa met koken en soms helpt papa mij. Ik heb ook 

pannenkoeken gebakken en ik maak eitjes voor het hele gezin, 

dan mogen ze kiezen of ze een gebakken ei willen of een 

gekookt ei of een roerei. En ik zit op musical-les. Ik wil later 

muscialster worden of musicaljuf. Ik doe dit bij kindercentrum 

Ikke op woensdag. Dit jaar doen we de musical Annie en ik 

mag Annie spelen. De musical is zielig, spannend en leuk. Mijn 

lievelingsmusical is The Sound of Music. 

Waar woon jij over 10 jaar, nog hier in de wijk?
Ik woon dan misschien in Limburg of in Nijmegen. Mijn moeder 

is in Limburg geweest en het klinkt heel leuk zoals het daar is. 

Ik vind het ook leuk hoe ze daar praten. Zelf ben ik er nog nooit 

geweest. In Nijmegen ben ik wel een keer geweest. Mijn juffrouw 

woonde daar en we gingen daar heen op schoolreisje. Daarna 

gingen we bij de juffrouw thuis pannenkoeken eten.

Wil jij ook geïnterviewd worden? 

Wil jij ook geïnterviewd worden? 

Mail samen met je ouders/verzorgers naar 

Mail samen met je ouders/verzorgers naar 

wijkkrant@arnhemwest.nl

wijkkrant@arnhemwest.nl

[MvdB]

    Vragen aan     Vragen aan 

AnnelieAnnelie    

      (10 jaar)      (10 jaar)

Waar in Arnhem-West vind je dit? 

Stuur je oplossing naar wijkkrant@arnhemwest.nl. 
De eerste die het goede antwoord mailt, krijgt een 
eervolle vermelding in de komende editie. 

De oplossing vorige editie is: een deel van de oude 
parkeermeter in de tuin van Hertshoornlaan 19. 
De winnaar is geworden: Zora, 12 jaar. Goed gezien Zora! 

Raad het plaatje…
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De Heijenoordschool
De Heijenoordschool is een jenaplanschool waar viering 
een heel belangrijke plek in neemt. Ook stelt de Heijen-
oordschool regelmatig het Blikkentheater ter beschikking 
voor verschillende wijkvieringen (zoals St. Maarten en Sin-
terklaas). 

De decembermaand begint ook op de Heijenoordschool 
met een Sinterklaasviering. Dit jaar zit Sint met een groot 
personeelstekort ! Er is een tekort aan pieten. Sint vraagt 
daarom ouders, stamgroepsleiders en kinderen om hulp. 
Hopelijk komt het allemaal goed en komt de Sint met al 
z'n hulppieten op bezoek bij de Heijenoordschool. We zul-
len hem muzikaal ontvangen in het Blikkentheater van de 
school.

Ook kerst is een periode van vieren. De school en de 
stamgroepen zijn mooi versierd. Elk jaar spelen de stam-
groepsleiders van de Heijenoordschool voor de kinderen 
een kersttoneelstuk. ‘s Avonds is er voor kinderen een 
sfeervol kerstdiner. Er zijn vuurkorven op het plein en voor 
ouders is er soep en glühwein. De Heijenoordschool wenst 
alle wijkbewoners een fantastische decembermaand toe!

In de wijk
Laten we eens in het woordenboek en de encyclopedie 
duiken.  Wat betekent viering(en) eigenlijk? 
• 1) Celebratie 2) Ceremonie 3) Dienst 4) Feest                 

5) Feestelijke herdenking 6) Feestelijke samenkomst 
7) Feestelijkheid 8) Feestje 9) Festijn 10) daarnaast is 
een viering ook een deel van een kruiskerk

• Vieringen zijn bijeenkomsten/evenementen die dank-
bare of gelukkige voldoening of eerbewijs tonen, waar-
bij nog wel eens afgeweken wordt van alledaagse za-
ken of andere afwijkingen van de gebruikelijke routine. 

Het najaar en de winter zijn bij uitstek jaargetijden voor 
mooie vieringen of bijeenkomsten. Die momenten waarin 
kinderen, gezinnen, mensen, buurtgenoten, jong en oud 
samenkomen en verbinden.  Kijk om je heen, lach, ont-
moet en draag zorg voor elkaar! 
Hieronder alle vieringen/bijeenkomsten in onze wijk op 
een rijtje (meer info in de diverse artikelen in deze krant).

• Snel daarna volgt op 25 november de intocht van Sin-
terklaas in de wijk (georganiseerd door De Calluna)

• Op 2 december hebben we de kerstmarkt ‘Made in 
Lombok’ van Sociëteit Arnhem West in ’t Huukske

• En op 18 december vieren we kerst in ’t Huukske in 
samenwerking met de WAMV

• Op 23 december is er de Lichtjestocht in Heijenoord 
(je kunt ‘s middags je kerstballichtje maken bij speel-
tuin De Calluna) 

• 6 januari ontmoeten we elkaar op de nieuwjaarsborrel 
van speeltuin De Calluna

• Ook op 14 januari kun je buurtgenoten ontmoeten tij-
dens de nieuwsjaarswandeling vanaf  het  Nassauplein

D
e Nieuwjaarswandeling is 
voor velen een bekende, 
traditionele wandeling. 

De wandeling is oorspronkelijk 
ontstaan vanuit het idee nieuwe 
buurtmensen op een informe-
le manier met elkaar kennis te 
laten maken: Wie wonen er ei-
genlijk in mijn buurt? Het initi-
atief is ooit genomen door Aly 
Bakker en Ruby Leeuwin. Aly 
heeft zich inmiddels uit de or-
ganisatie teruggetrokken. Maar 

de jaarlijkse wandeling blijft 
doorgaan.

Het betreft een wandeling van 1 à 
1 ½ uur door de natuur vanaf het 
Nassauplein naar het Pannenkoe-
kenhuis in Schaarsbergen. Hier eten 
en drinken we wat, meestal een pan-
nenkoek (dit is voor eigen rekening). 
De wandeling terug is wat korter, 
maar voor wie het teruglopen toch 
te veel is kan de bus genomen wor-
den. Deze stopt voor het restaurant 

richting Lombok. In het begin liepen 
er ook kinderen en soms ook een 
hond mee. Later werden dat alleen 
volwassenen. Maar iedereen (groot 
en klein) is gewoon nog van harte 
welkom om mee te lopen.

Tot de 14e!  Aanmelden mag, maar je 
kunt de 14e ook gewoon aansluiten 
op het Nassauplein om 12.00 uur. 

Meer informatie: 
Ruby Leeuwin 0617996012

Nieuwjaarswandeling Zondag 14 januari 2024
Vertrek: Nassauplein om 12 uur

13
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Oranjestraat 77, 6812CM Arnhem
Tel. 026 - 4433903

www.wijnkoperijrobpeters.nl

Voor al uw 

Speciaal bieren
Wijnen

Gedistilleerd

Jachthoornlaan 1A, (het Dorp) Arnhem

www.mensendieck-arnhem.nl

info@mensendieck-arnhem.nl

Afspraak maken?
06-14477578

Ook zonder verwijzing!

Dé Praktijk voor oefentherapie

• Houdingverbetering: scoliose, 

  kyfose of lordose

•  Rug-, nek-, schouder- en armklachten

• Bekken- en zwangerschapsklachten

• Chronische klachten 

• Slaapoefentherapie

 

 

Peuteropvang  

Zand op de Mat 

 

Peuterspeelzaal voor peuters van 2 tot 4 jaar 

in De Calluna 

Open maandag t/m vrijdag 

www.zandopdemat.nl 

kinderdagverblijf@zandopdemat.nl 

 

Ook u kunt (o.a. op deze plek) adverteren 
Interesse?

Stuur dan een mailtje naar wijkkrant@arnhemwest.nl

Irma Bosman,
Praktijk voor coaching

en counseling

Ook zo’n vol hoofd?
Ruim het op; dit kan in 1 sessie.

Een nare herinnering neutraliseren?
Je hoeft niet te vertellen wat je hebt 

meegemaakt. In 1 sessie!

Belemmerende overtuiging?
Laat je er niet meer door tegenhouden.

irmabosman.nl/matrixmethode
026 3516935

THAIS AFHAALRESTAURANT

Gezond en authentiek Thais 

eten voor elk moment

Alexanderstraat 65 

in Arnhem

026-7851624

Tevens bezorging

‘E
en goede buur is beter dan een verre 
vriend’, luidt het gezegde. Voor veel men-
sen kan een goede buur inderdaad goud 

waard zijn. Wijkagent Rudy Machielsen: “Vermoed 
je dat het niet zo goed gaat met een van je buren of 
buurtgenoten, dan kan het voor hem of haar veel 
betekenen als je iets met dat vermoeden doet.”

Vraag je je wel eens af of het wel goed gaat met bijvoor-
beeld ‘Jan van de overkant’? Of denk je dat een ‘Anja 
van een paar huizen verderop’ steeds meer vereen-
zaamt? Wijkagent Rudy Machielsen: “In alle jaren dat ik 
als wijkagent werk heb ik gemerkt hoe waardevol het is 
als buurtgenoten iets doen met twijfels over het welzijn 
van een buurtgenoot.”

“Dat kan om van alles gaan”, licht de wijkagent toe. “Ie-
mand die de gasrekening niet kan betalen en in de kou zit, 
vereenzaming, verwaarlozing, mishandeling, psychische 
problemen, etc. Je kan natuurlijk nooit achter de voordeur 
kijken, maar toch kunnen er - juist in de directe woonom-
geving - signalen zijn dat het niet goed gaat met iemand.”

Extra ogen en oren tijdens donkere dagen
Zeker in de donkere dagen is het belangrijk om extra 
oog en oor te hebben, weet de wijkagent. “We zitten 
meer binnen en zien minder van elkaar. Er is minder on-

derling contact en sluimerende problemen kunnen dan 
binnenshuis ook makkelijk verergeren.”

Wat kan je doen?
“Wat je kan doen, is afhankelijk van de situatie. Je 
kan als de situatie dat toelaat bijvoorbeeld eens 
een praatje aanknopen op straat om te vragen hoe 
het met iemand gaat. Gewoon af en toe even naar 
iemand luisteren kan soms al een groot verschil 
maken. Vermoed je dat iemand professionele hulp 
nodig heeft, dan kan je een signaal afgeven bij het 
Wijkteam of bij mij. Wij zorgen er dan voor dat de 
juiste partij poolshoogte neemt en kijkt of diegene 
bepaalde hulp kan gebruiken.”

Oog en oor voor je buurtgenoot

LangsRijn&Rails

Wijkagent: 
elke dinsdagavond van 
18.00 uur tot 19.00 uur 
open spreekuur 
in ’t Huukske. 
Bellen kan natuurlijk ook 
(0800-8844).

Wijkteam: 
zie voor contactinfo www.wijkteamsarnhem

O
verweeg je wel eens 
om vrijwilligerswerk 
te doen voor fami-

lies met een zorgintensief 
kind? Kom dan eens ken-
nismaken bij het Boshuus, 
vakantiehuis van het Ro-
nald McDonald Kinder-
fonds in Arnhem.

Over het Boshuus
Het Ronald McDonald Boshuus in Arnhem is een aan-
gepast vakantiehuis van het Ronald McDonald Kinder-
fonds. Dit bijzondere vakantiehuis is er speciaal voor 
gezinnen met een zorgintensief kind of jongvolwasse-
ne tot en met 25 jaar. Tevens is het Boshuus een ver-
trouwde uitvalsbasis voor ouders waarvan het kind is 
opgenomen of revalideert bij Klimmendaal revalidatie-
specialisten.

Onmisbare vrijwilligers
Vrijwilligers zijn onmisbaar in het Boshuus. Dagelijks 
zet een zeer betrokken team zich in om deze gezinnen 

zorgeloos van hun vakantie te laten genieten. Door de 
toename van het aantal vakantiegasten is de hulp van 
extra vrijwilligers hard nodig. Jouw hulp is daarom meer 
dan welkom. Want met jouw inzet kan elk gezin met 
een zorgintensief kind onbetaalbare vakantieherinnerin-
gen maken.

Kom je kennismaken?
De vrijwilligers en het management van het Boshuus 
ontvangen je graag. Aanmelden kan bij Margo Braaf-
hart via m.braafhart@ronaldmcdonaldhuis.nl 

Meer informatie over 
vrijwilligerswerk 
bij het Boshuus? 
Scan de QR-code.

Ronald McDonald Boshuus, 
Heijenoordseweg 5 Arnhem, 
arnhem@ronaldmcdonaldhuis.nl, 026 – 352 52 60

Benieuwd naar vrijwilligerswerk in Ronald McDonald Boshuus in Arnhem?



Openingstijden:
Maandag 8.00 - 20.00 uur
Dinsdag 8.00 - 20.00 uur
Woensdag 8.00 - 20.00 uur
Donderdag 8.00 - 21.00 uur
Vrijdag 8.00 - 21.00 uur
Zaterdag 8.00 - 20.00 uur
Zondag 10.00 - 18.00 uur

•  Gratis parkeren in de 
parkeergarage onder  
de winkel

•  Ruim 80 parkeerplaatsen
•  Poppentheaters voor  

de kinderen
•  Gratis kopje koffie
•  Vers gebakken brood  

uit eigen bakkerij
•  Ruim 100 aanbiedingen  

per week
•  Ruime slijterij

Osteopathie voor baby’s, 
kinderen en volwassenen

Niek Looijschelder DO-MRO
Mattijs Damen DO-MRO

Coaching/Amanae/
Emotioneel lichaamswerk

Cas Gebbink

Leefstijl- en vitaliteitscoaching/ 
Orthomoleculair voedingsadvies/

Bloedtest (EMB)
Naomi Doeze Jager

Klingelbeekseweg 90 • 6812 DJ Arnhem • 026 8443498

www.praktijkdeklingelbeek.nl • Info@praktijkdeklingelbeek.nl

Tessa Siderius DO-MRO

VONK  TOTAAL

Open:
ma, di, do, vr 8.00 - 18.00 uur
zat 8.00 - 16.00 uur 
woe gesloten

Oranjestraat 74, 026 445 00 57
www.vonktotaal.nl  info@vonktotaal.nl

tabak � snoep � tijdschriften � drogisterij � geneesmiddelen 

bloemen en planten � wenskaarten � OV-oplaadpunt 

anonieme OV-kaart � boeken � fotokopiëren en printen 

scherpe prijzen � banners � scannen � kantoorartikelen

inbinden � snijden � plastificeren � krasloten � gsm-kaarten 

 bedrukken van t-shirts � muismatjes slippers bekers etc 

potgrond � stomerij � UPS Access Point

  DHL servicepunt � DPD servicepunt � foto-direct-klaar 

 tapijtreiniger huren � usb-sticks � sd-cards

inkt-cartridges HP Canon Epson Brother + imitatie 

kado-artikelen � kerstbomen � ballonnen en slingers 

speelgoed � staatsloten � gekleurd papier 

fournituren � dmc-garen � batterijen � lotto 

en nog veel meer...

heeft ‘t allemaal!

Amsterdamseweg 121 • 6814 GC Arnhem • 026-4439000
Open maandag t/m vrijdag van 08:00 tot 17:00 uur
w w w . a u t o s n e l s e r v i c e - a r n h e m . n l

Achter de Praxis Amsterdamseweg!


