


Bezorgd

D eze zaterdag begint net als verleden week anders dan
anders.

Zaten we verleden week om kwart over zeven s ochtends op
de fiets om in het repetiticlokaal aan de Rozenstraat het slag-
werk en stoelen in te laden voor het 100-jarig jubileumfeest van
muziekvereniging Heijenoord, vandaag is ons het wekelijkse
heimelijke genoegen ook niet gegund: ontbijten op bed met de
dikke weekendkrant.

Het binnen-brievenbusije is akelig leeg wanneer we beneden
komen en ook in de grote groene buitenbus blijkt geen bundel
leesvoer te zitten. |k denk aan de bezorger die bij het ophalen
van de Kerstfooi trots vertelde dat hij al in de zeventig was en
iedere morgen om half vijf opstond. Sinds hij de bezorging
doet, hebben we de krant nog geen dag gemist.

Wanneer we uren vroeger dan gewoonlijk de deur uitstappen om
naar de markt te gaan, komt er net een man met een bakfiets
vol kranten aanlopen, in zijn kielzog twee jongens met donker
kroeshaar in de lagere schoolleeftijd. ‘Ah, toch een krant!’, roep
ik blij. ‘Ja, ze hebben hem meegenomen’, deelt de man mee. Al
snel wordt duidelijk dat hij onze vaste bezorger bedoelt die van-
morgen onwel is geworden en met de ambulance is afgevoerd.
Nee toch, schiet het door me heen, mijn voorgevoel klopte. De
inval-bezorger geeft ondertussen allerlei instructies aan de twee
jongens die behalve de Volkskrant en de NRC ook andere kran-
ten bij de verschillende huisnummers in de bus moeten gooien.

De man zucht: ‘lk moet nu alles doen; Schaarsbergen en het
Centrum zijn we al geweest.” ‘Maar dit hier moet 60k allemaal’,
gebaart hij zijn armen wijd uitstrekkend. Het uitgebluste shaggie
in zijn hand illustreert dat hij het inderdaad heel erg druk heetft.
Hoe kreeg die 70-jarige bezorger het dan eigenlijk in zijn eentje
voor elkaar? ‘Wil je hem beterschap wensen, als je hem ziet,
vraag ik. “Zal ik doen’, zegt de invaller terwijl hij snel achter de
twee jongens aanhobbelt die vrolijk de tuinpaden op- en aflopen.

Mooie plannen hoor,
met de Koepel.
Woningen, een hotel...

Parkeer-
perikelen

onlangs op de info-avond over de
plannen met de Koepel

maar hoe zit het straks
met parkeren in de wijk?
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AED-info

AED’s zijn te vinden bij:

¢ De Sion-kerk, Callunastraat 6
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e Verzorgingshuis Hoogstede, Utrechtseweg 265
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Ligt er een stoeptegel scheef? Boom omgewaaid?
Ga naar www.arnhem.nl en klik op ‘Melding doen’.
Klik verrvolgens op ‘Melding maken via Fixi’ en meld
de klacht.

Verhaalidee en strip: illustratiestudio Anne Luchies

Pfff... alweer
alles vol.
D

Met af een
filmpie, ook
voor de buurt

een drive-in hotel is
wellicht een goed idee
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Wikkelhouse

in de Frombergstraat

Dit Is geen echt huis,
het is van papier!

joske en Wim wonen in een benedenhuis
S aan de Frombergstraat. Ze hebben twee

grote kinderen die nog thuis wonen. Voor
hun gezin was het huis aan de kleine kant. Je kunt
een uitbouw laten maken, maar dat was niet hun
idee. Veel liever dachten zij aan het kleine duurza-
me huisje dat ze ooit op de Dutch Designweek in
Eindhoven hadden gezien en waar ze verliefd op
werden. Zo‘n huisje, dat bovendien verplaatsbaar
is, in de tuin als ultieme oplossing voor hun ruim-
tegebrek. Het was een zogenaamd ‘wikkelhouse’,
dat ze nu een jaar in gebruik hebben.

Het idee ‘wikkelhouse’ is ontstaan uit een weddenschap.
De bedenker, een specialist in verpakkingen, zei dat hij
een huis van karton kon maken. Hij ging de wedden-
schap aan tegen twee flessen wijn. Als je een scheidings-
wand kunt maken van dat materiaal, want dat was de
opdracht, is een huis de volgende uitdaging. Stoelen van
karton zijn trouwens al decennia in gebruik, bijvoorbeeld
de beroemde ‘wiggle stool’ uit 1972 van Frank Ghery.

De ontwerper van het huis bedacht 24 lagen ribkarton
voor de dikte van de cascowanden. Dus hij ontwierp een
machine die meters ribkarton om een stalen mal kon
wikkelen in de vorm en grootte van het huis. Omdat een
rol ribkarton 120 cm breed is, is dit leidend in het ont-
werpproces. Afhankelijk van wat de wensen zijn, bestaat
het huis uit een aantal segmenten van 120 cm diepte.

Het wikkelhuis in de Frombergstraat heeft vier segmen-
ten, ruim genoeg voor een slaapkamer, keukentje en een
badkamer. Sjoske legt uit dat om die wikkels als laatste
laag een soort coating is aangebracht die fungeert als
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een ‘regenjas’. Het geheel is afgewerkt met dunne latjes,
ter verfraaiing en als extra bescherming. Het huis is goed
geisoleerd en geluidsdicht. ‘Je hédrt de stilte en dat is
echt genieten’. De ontwerper en zijn team gaan er prat
op dat ook de inrichting slim en duurzaam is.

Nog meer voordelen op een rijtie: Doordat het relatief
licht is, behoeft het geen fundering, laat het zich mak-
kelijk met een auto-ambulance vervoeren én is het zo
geplaatst. Het karton is samen met de hergebruikte
materialen volledig recyclebaar. Ook gaat het huis ge-
garandeerd dertig jaar mee. Is de levensduur voorbij,
kun je het huis bij het oud papier zetten.

Tot slot nog de loftrompet voor de ontwerper die het
hele bouwproces laat uitvoeren door werknemers met
een afstand tot de arbeidsmarkt. Het is dus ook nog op
en top arbeidsrehabilitatie!

De verpakkingsman won natuurlijk met glans die wed-
denschap, want het wikkelhuis is een wereldwijd feno-
meen geworden en er zijn al meer dan 100 wikkelhui-
zen door de machine gegaan. [JJ]
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viert 100-jarig [eEsieEla

Overhandiging Koninklijke Erepenning

Ook Muziekvereniging Heijenoord. Op 13 mei

was er een muziekfeest te horen en te zien
op het Jansplein. Maar liefst elf Arnhemse orkesten
gaven acte de présence voor de Koepelkerk. Van
harmonie, fanfare en brassband tot dweilorkest en
percussiegroep. Allemaal om deze vereniging uit
Heijenoord in het zonnetje te zetten. Met als ver-
rassing de Koninklijke Erepenning uit handen van
burgemeester Marcouch. Het was een mooie dag
voor een vereniging met een lange geschiedenis.

\/ ieren van je 100-jarig bestaan doe je in stijl.

Oprichting in 1922 en de beginjaren

Fanfarecorps Heijenoord werd door (spoor)werklieden
op 1 november 1922 opgericht. Het doel was het be-
oefenen van instrumentale muziek voor ontspanning.
Maar ook het arbeidersvolk beschaving bijbrengen, en
het zedelijk peil verhogen door het maken van muziek.
De jaren die volgden waren succesvol. Bootreisjes naar
Nijmegen, Doesburg of Kleve in de jaren dertig. En grote
optredens met op het hoogtepunt wel 600 man publiek.
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Harmonie 1922

Donkere oorlogsjaren

Wanneer de Duitse bezetter vrijwel geen vergunningen
meer afgeeft voor straatoptredens en een aantal orkest-
leden tewerk wordt gesteld in Duitsland, kwijnt het or-

kest weg. Repeteren is ook onmogelijk als het repetitielo-

kaal in 1944 gevorderd wordt. En na de oorlog: “Toen wij
na de evacuatie terugkwamen bezaten wij niets meer,
al onze instrumenten waren gestolen, onze medaillekast
was op 6 medailles na gestolen, ons vaandel is gelukkig
nog gespaard gebleven en het repetitielokaal was zwaar
beschadigd.” (Uit het jaarverslag 1945)

The Heijenoord Band, die bij een herverdeling van nog
aanwezige instrumenten door de Arnhemse Muziek
Federatie een aantal muziekinstrumenten krijgt, zorgt
al spelend op een wagen door de stad voor inkomsten
voor nieuwe instrumenten. Het opbouwen kan beginnen.
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Repetitie in het thuishonk aan de Rozenstraat

Repeteren aan de Rozenstraat

In 1954 bouwden alle leden eigenhandig een nieuw
repetitielokaal aan de Rozenstraat. Zij bikken hiervoor
de stenen af van het oude Diaconessenhuis en ander
oorlogspuin. Het is in dit gebouwtje, net achter cursus-
werkplaats de Helling, waar bijna zeventig jaar na dato
nog steeds elke dinsdagavond wordt gerepeteerd. Met
het repertoire, variérend van klassiek tot modern, tre-
den ze op in binnen- en buitenland. De 25 orkestleden
komen allang niet meer (allemaal) uit Heijenoord, maar
de band met de wijk is er nog steeds.

Nieuwsgierig naar de hele geschiedenis?

Er zijn nog vele andere hoogte- en dieptepunten. Deze
zijn te lezen in de publicatie: 100-jarig bestaan Muziek-
vereniging Heijenoord. Mee te nemen bij Vonk Totaal.
www.heijenoord.com

IS terug in
‘t HUUKSKE!

inds enkele maanden
S repeteert het koor van

Heijenoord/Lombok Can-
talot weer in 't Huukske . Het ge-
mengde koor met 17 leden staat
onder leiding van Guus Niessen
(de nieuwe dirigent). Een mooi
moment voor een hernieuwde
kennismaking!

Hoe het allemaal begon

Cantalot is ontstaan uit voormalig
wijkkoor Libertado: altijld te horen
op het wijkfeest en bij de kerstmarkt
in ‘t Huukske. En natuurliik van de
partij bij bizondere wijkprojecten,
zoals Westwaarts en het Stones-
project Arnhem-West.

Libertado is in 2004 door Gelske
Vegter opgericht. Toen zij na 12
jaar besloot te stoppen bleef het
kriebelen bij een groot aantal koor-
leden. Na de klik met dirigent Lotte
Janssen volgde in 2016 een nieu-
we naam: Cantalot. Vijf gelukkige
jaren met Lotte volgden, niet altijd
gemakkelijk door coronamaatrege-
len. Juliette Damen uit het Spijker-
kwartier nam eind 2021 tijdelijk het
stokje over.

En zo is het nu:

Met de nieuwe dirigent Guus Nies-
sen lijkt alles op zijn plek te vallen:
Arnhem-west heeft weer een buurt-
koor met een dirigent uit de wijk zelf.
Nu repeteren we weer als vanouds
elke dinsdagavond in het atelier van
‘t Huukske, bijna op de plek waar
het allemaal begon.

Het koor zingt drie- en vierstemmi-
ge muziek van zeer gevarieerd re-

pertoire. Denk aan volksmuziek uit
allerlei culturen, maar ook klassiek,
pop- en jazzmuziek.

Guus Niessen is muziekdocent
aan het Pax Christie college, heeft
leiding gegeven aan diverse koren,
en speelt piano en trompet bij Har-
monie Koningin Wilhelmina te Wa-
mel. Hij schrijft muzikale arrange-
menten voor ensembles en past die
aan de sterke kanten en eigenaar-
digheden van het gezelschap aan.
Door zijn enthousiasme en humor
weet hij mensen te motiveren.

Koorleden over het koor:

Uli: “Het koor voelt als een warm
bad. Samen gezellig liederen uit
veel diverse culturen zingen met
hele lieve mensen heeft me altijd
veel energie gegeven.”

Hanne: “Ruim 13 jaar zing ik bij Li-
bertado/Cantalot. Plezier hebben
in het zingen, met lieve betrokken
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mensen, het blijft een feestje!

Marian: “Het idee van een koor in
je eigen wijk heeft me vanaf het be-
gin aangesproken. Muziek verbindt
en door de jaren heen hebben we

veel bijzondere dingen gedaan. Dat
gecombineerd met een leuke club
mensen maakt dat ik me er nog
steeds thuisvoel. En bovendien
kom ik opgeladen thuis na het zin-
gen.”

Enthousiast geworden en wil je
ook graag bij ons komen zingen?
Zangers en zangeressen zin altijd
welkom (mannen in het bijzonder)!
Je kunt vrijblijivend een paar keer
meedoen, zangervaring is niet no-
dig, plezier in zingen staat voorop.
Of kom op de laatste dinsdagavond
voor de zomervakantie naar ons
luisteren in ‘t Huukske (meezingen
mag uiteraard ook).

Kilk op www.koorcantalot.com of
op Facebook voor de juiste datum.

Contactpersoon: Evelyn Reichard,
cantalot.wijkkoor@gmail.com




‘t Huukske

Buurthuis van Arnhem-West

Agenda ‘t Huukske

24 juni: kookclub Prins Heerlijk

Om 18.15 uur aan tafel.

Kosten €6,00, drankjes €1,50 - €2,00.
Met vegetarische opties. Aanmelden
via huukske.aw@gmail.com

24 juni: filmclub Royal Cinema

Start 20.15 uur (aansluitend op de
tijden van de Kookclub Prins Heerlijk).
Er wordt een filmhuisfilm gedraaid.
Entree €3,00. Aanmelden via:
filmclub.huukske@gmail.com.

28 juni: bingo
Vanaf 20.00 uur, 6 rondes, een bingo-
kaart kost €1,00 per stuk.

Daarna zomerstop tot september

www.thuukskearnhem.nl

Het SWINGt op

Ruillmarkt ‘t Huukske

Hier kun je je overbodige spullen ruilen te-

gen iets van iemand anders wat je leuk vindt
en goed kan gebruiken. Elk artikel dat je inlevert
wissel je in voor een bon, dus het gaat met geslo-
ten beurs. Het belangrijkste doel is het milieu te
sparen en de saamhorigheid in de wijk te bevor-
deren. En of dat is bereikt!

6 Mei... de eerste ruilmarkt in ons buurthuis.

Tegen de tuinmuur van 't Huukske staan al vroeg opval-
lend veel fietsen. Bij binnenkomst staat de koffie, thee
en koek klaar in het huiskamercafé. In het atelier vind
je huishoudelijke artikelen en speelgoed. De vergader-
ruimte is ingericht voor boeken en in de grote zaal staat
een heuse marktkraam vol met kleding, schoenen en
accessoires. In de tuin staat zelfs iemand met een plan-
tenkraampije.

Mensen komen met tassen vol aan. Deze supergezel-
lige markt wordt druk bezocht. De vrijwilligers bekijken
van te voren of de ruilwaar schoon en heel is. Tussen
de spiegels in de zaal staat iemand swingend aan een
andere snuffelaar een baljurk te showen en iemand an-
ders neemt een muziekinstrument mee voor haar werk

Nieuw: uithangborden bij ’t Huukske!
Misschien heb je het al lang gezien... Bij ‘t Huuks-
ke hangen nu heel grote uithangborden op de
momenten dat ‘de huiskamer van Lombok’ ge-
opend is. ledereen is welkom. Zie je de kop bui-
ten hangen? Ga dan gerust naar binnen voor een
kopje koffie of thee. Hangt het grote drinkglas bui-
ten? Strijk dan neer in het gezellige café.

-

Kinderfietstocht Koningsdag weer geslaagd!

De traditionele kinderfiets-versierochtend op Koningsdag was
weer een groot succes! Ook dit jaar was er een leuke optocht
vanaf ‘t Huukske naar de Calluna, onder leiding van de slag-
werkers van de WAMV. Speciale dank gaat uit naar Doreen
Hartman van de WAMV voor het organiseren van de tocht.
De foto’s van deze activiteiten vind je op pagina 8.

Contact: huukske.aw@gmail.com
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met demente bejaarden. Het is prachtig weer, dus de
tuin is prima geschikt om elkaar ook daar te ontmoeten
en je schatten te laten bewonderen. Hier kun je ook
planten(boeken) en -potten voor je bon ruilen. En ge-
nieten van de kop koffie, thee of linzensoep, die je voor
€ 1,- in het huiskamercafé kon kopen.

ledereen gaat blij met geruilde spulleties en/of kleding
naar huis. Een van de laatste klanten vertrekt op een
skateboard. Dat hoorde dus niet bij de nog waardevolle
restanten die aan het goede doel zijn geschonken. De
bezoekers van deze ruilmarkt zijn lovend over de orga-
nisatie van dit nieuwe buurtinitiatief. Daarom organiseren
de vrijwilligers van het Huukske op 11 november wéér
een ruilbeurs... Daar hebben ze nu al zin in! [MP]
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Meer dan welkomt-

Bij Lana Polyvoda
op de thee

ie is toch die vrouw die de planten bij het
V\/‘Antiek Restauratie’ winkelpand aan de

Mauritsstraat zo mooi verzorgt? En vorig
jaar bij het sponsordiner voor Oekraine een fan-
tastisch diner in ‘t Huukske bereidde? Dat is Lana
Polyvoda. Nu regelmatig te vinden als vrijwilliger
in het buurthuis. Een goed moment om een af-
spraak te maken voor een interview.

Lana, wil je wat over jezelf vertellen?

‘Ja natuurlijk. Ik ben geboren en getogen in Oekraine,
in Kharkiv. Een grote stad met ongeveer twee miljoen
inwoners. Nu is het half verwoest door de oorlog. Dat
doet me veel verdriet. Ik had een gelukkige jeugd, maak-
te mijn school goed af en ging naar Kiev om te studeren
aan de Academy of Design. Na mijn afstuderen kreeg ik
een goede baan en werkte lang in de kledingindustrie.
Ik heb twee kinderen. Mijn oudste zoon is aangereden
door een auto toen hij bijna 18 was. Dit is de tragedie
van mijn leven. Al mijn liefde gaat nu naar mijn jongste
zoon, die 36 jaar oud is en in Portugal woont.’

Hoe ben je in Arnhem West terecht gekomen?

‘In 2014 stierf mijn Oekraiense man en ik voelde me erg
eenzaam. In 2017 ontmoette ik Eef via een datingsite
en hij bood aan om samen te wonen. Ik vond het wel
spannend om naar Nederland te verhuizen, maar ik durf-
de het toch. Toen ik aankwam, werd ik meteen verliefd
op dit land. Prachtige architectuur, vriendelijke mensen,
geen zwerfhonden en -katten op straat, ramen zonder
gordijnen, iedereen op de fiets en geen snelheidsduivels!

Wat zijn je hobby’s?

‘Ik hou van Arnhem en ken de omgeving goed. Ik hou
vooral van Mariéndaal. Mijn man Eef is twee jaar gele-
den overleden en heeft een Rottweiler achtergelaten.
Mariéndaal is onze favoriete plek om te wandelen. Ver-
der hou ik van allerlei muziek, vooral klassiek. En ik fiets
graag naar mijn moestuin in Elden.

Hoe zijn verder je ervaringen in Arnhem en
Nederland?

‘Ik heb Nederlandse taalcursussen gevolgd en ik werk
sinds twee jaar als vrijwilliger in 't Huukske.” Daar is
Lana gastvrouw bij de koffieochtend, verzorgt ze de
planten en is ze bij diverse andere activiteiten van de
partij. Ze zingt mee in het koor dat ook een Oekraiens
lied repeteert. ‘In Lombok heb ik fantastische buren.
En mensen van 't Huukske zijn mijn tweede familie ge-
worden.” Vier maanden lang ontfermde Lana zich over
zeven viuchtelingen en drie katten. ‘We hebben samen
in 't Huukske Oekraiense gerechten gekookt, het was
een goed team. Ik ben blij dat we dat samen hebben
gedaan. Ik ben het hele Nederlandse volk, de regering
en de koning zeer dankbaar dat ze Oekrainers hebben
geaccepteerd en geholpen in deze moeilijke tijden.’

Wat zijn je dromen voor de toekomst?

‘Mijn grootste droom is dat er een einde komt aan de
oorlog en dat Oekraine vrij is.” Lana vertelt dat ze kaar-
sen opsteekt in de Martinuskerk aan de Steenstraat
voor de slachtoffers. ‘Ik beleid het orthodoxe geloof,
dat geeft me rust van binnen. Zodra het bombarderen
is gestopt, wil ik mijn familie bezoeken. Maar ik heb nog
een kleinere droom: de Nijmeegse vierdaagse lopen.’

Dat Lana inmiddels helemaal is ingeburgerd snap je nu
wel. Nog vijf jaar wachten voor deze open, gastvrije,
positieve, zorgzame en sterke vrouw de Nederlandse
nationaliteit krijgt. Ik hoop dat ook deze droom werke-
likheid wordt. [MP]
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Koepelgevangenis

Begin mei heeft er een informatieavond plaatsgevon-
den waarin toelichting is gegeven op de stand van za-
ken van de transformatieplannen van de voormalige
Koepelgevangenis. Meer informatie over deze avond is
te vinden op www.facebook.com/arnhemwest/ of
www.arnhemwest.nl.

’t Huukske zoekt kerngroep leden

Zet jij graag de lijntjes uit? Vind je het leuk om mee te
denken over het beleid en dit ook uit te voeren? Kijk op
thuukskearnhem.nl/doe-je-mee of mail naar
info@thuukskearnhem.nl

Theaterproject VEERKRACHT

een voorstelling voor én door ouderen

Wil je meedoen aan lessen theater, decor, zang of
kostuum van dit theaterproject? Of wil je meer in-

2 juli Gluren bij de Buren

Het amateurkunstfestival met optredens in tientallen
tuinen verspreid over de stad, komt voor het eerst naar
Arnhem. Op zondag 2 juli veranderen gazons en ve-
randa’s voor één dag in podia, en de loungesets in tri-
bunes. glurenbijdeburen.nl

NK Tegelwippen

Arnhem staat op de eerste plek in de categorie gro-
te gemeentes. Dat komt deels door de gratis Tegel-
ophaalservice, www.arnhemklimaatbestendig.nl/
tegelophaalservice. Alle deelnemers krijgen een vou-
cher voor een gratis biologische fruitstruik.

Hulp bij verduurzaming monumenten

Veel mensen denken dat verduurzaming van erfgoed nau-
weliks mogelijk is. Toch kan en mag er best veell Kunt u
online uw antwoorden niet vinden? Mail naar de adviseur

formatie?
0610449044.

KunstMetMekaar:

een ZOMERS
CONCERT

Een gratis zomers concert met
Philalakoor en WAMV-unlimited
Zaterdag 10 juni: 14.00 - 15.15 uur

(13.30 uur zaal open)

Sionkerk, Callunastraat 6 Arnhem

opelijk ontvang je deze
I—|Langs Rijn & Rails nog

net op tijd. Want dan kun
je nog naar het aanstekelijke
Zomers Concert dat zaterdag-
middag 10 juni plaatsvindt in
de Sionkerk. Het Philalakoor
en WAMV-unlimited laten hun
meest zonnige nummers horen.
En het WAMV-combo met bla-
zers en gitaristen begeleidt een
groot deel van de liedjes.

Philalakoor & WAMV-unlimited

In het Philalakoor zingen mensen
die wonen of werken bij stichting
Philadelphia.  (Philadelphia onder-
steunt mensen met een beperking).

Uitbureau@driegasthuizengroep.nl of

WAMV-unlimited (onderdeel van de
West Arnhemse Muziekvereniging)
bestaat sinds anderhalf jaar. Een
groep muzikanten met een beperking
die ritmes speelt uit de hele wereld.

KunstMetMekaar

Het optreden vindt plaats onder
de vlag van KunstMetMekaar. Het
wijkproject waaraan iedereen die in
Arnhem-West woont, leert of werkt
kan meedoen. Jong en oud, met of
zonder beperking, professional en
amateur. De jaarlijkse muziekthe-
aterroute door Arnhem-West was
voor het laatst in 2020. Grote kans
dat het Zomers Concert een op-
maat is naar een nieuwe muziek-

duurzaam erfgoed. Deze helpt u op weg en komt zo nodig
bij u thuis. Dit is gratis. duurzaamerfgoed@arnhem.nl

I

Trommelen op authentieke instrumenten.

theaterroute in februari 2024. We
houden je op de hoogte.
[Alex Hanssen]

Het Philalakoor bij een eerder optreden van
KunstMetMekaar
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Ome Joop’s |

Tour start

drie dagen vanuit

Wikfeest Arnhem West

de Koepel!

it jaar start Ome Joop’s
D tour op 24, 25 en 26 juli
vanaf de oude koepelge-
vangenis in de Wilhelminastraat.

Op 29 juli, de laatste dag, is deze
oude gevangenis de finishplek.

Gelukkig vindt ook dit jaar deze
sportieve 6-daagse fietsvakantie
voor 9 t/m 12 jaar plaats! Al veel
Arnhemse kinderen hebben zich in-
geschreven voor deze ‘leukste va-
kantie van Gelderland’. Na de Arn-
hemse dagen starten de activiteiten
vanuit buitengoed De Panoven in

Zevenaar (27 t/m 29 juli, met over-
nachten).

De wereld van Ome Joop’s tour is
een ‘andere’ wereld waarin veel kin-
deren even weg zijn van de zorgen
van alledag. ledereen is welkom en
mag er zijn. Kinderen leren elkaar
kennen en ervaren soms andere nor-
men en waarden. Naast fietsen, ple-
zier maken en vakantievieren heeft
deze tour een educatief tintje. Door
samenwerken, 0og hebben voor de
natuur én door inzet, kunnen de kin-
deren echte wielertruien verdienen.

zondag 17 september

O

p zondag 17 september - traditiegetrouw de derde zondag van sep-
tember - gaat het weer gebeuren: het immer gezellige wijkfeest in
Arnhem West. Ook dit jaar gaan we los met straten vol kramen,

podia met muziek, dansen op het Nassauplein en activiteiten bij 't Huukske.

Kramen zijn vanaf begin juni te huur bij Vonk Totaal. Wil je optreden met een
bandje of wil je graag meehelpen met opbouwen of opruimen? Stuur dan
een mail naar wijkfeest@mail.com. Alle helpende handen zijn welkom.

Graag tot zondag 17 september!
Groeten van de wijkfeestcommissie

Ome Joop’s Tour wordt mogelijk
wordt gemaakt door vele vrijwilli-
gers, organisaties, bedrijven en de
gemeente Arnhem.
www.omejoopstour.nl

Ume Joop's Tour ),

£

Ome Joop’s Tour is sinds 1950
een belevenis in Arnhem, opge-
zet door Joop Legerstee, naar
wie de ronde later vernoemd is.

LangsRin&Ralils

an de Utrechtseweg, waar nu de Rosande-

flat staat, stond tot 1939 een stenen kruis.

Ooit begon daar de oprijlaan naar het land-
goed Klingelbeek. Op dit kruis stond met moeilijk
leesbare letters gebeiteld: “Steven Esser, besien-
der [opzichter], starff anno 1570, 2.4.Deceber”.
Kort na die tijd zal het kruis geplaatst zijn. Stenen
kruizen als deze werden meestal opgericht naar
aanleiding van een moord en werden daarom ook
wel moordkruizen genoemd. Er was niemand on-
der begraven, maar diende ter herinnering aan de
gebeurtenis.

Wilde verhalen

Wellicht vanwege de geringe leesbaarheid, waarbij ‘be-
siender’ werd gelezen als ‘bediende’, deden er in vroe-
gere eeuwen allerlei verhalen de ronde over de moord.
De een nog mooier dan de ander.

Z0 zou ene broeder Willem van het klooster Marién-
daal in de tijd van de reformatie, zijn zus willen helpen
vluchten uit het klooster met zijn beste vriend. Zij wilden
naar Meinerswijk, aan de overkant van de Rijn. Willems
knecht Elbert ging mee om hen te beschermen. On-
derweg werden zij overvallen door rovers. Bij de ver-
dediging van de vriend en zuster van zijn meester stierf
Elbert, maar het koppel bereikte wel veilig de overkant
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van de Rijn. Broeder Willem zou daarna uit dankbaar-
heid voor de trouwe Elbert een stenen kruis met op-
schrift hebben laten plaatsen op de plek waar hij geval-
len was. In een nog mooier verhaal spookt een van de
gestorven rovers nog steeds rond in Mariéndaal, met
ziin hoofd onder zijn arm.

Kruis teruggevonden en herplaatst in Klingelbeek
Na 1939 stond het kruis in de tuin van een villa. Toen de
villa werd gesloopt, ging het kruis naar de tuin van het
Gemeentemuseum en vandaar naar diverse opslagruim-
ten. Henk Eggink, fotograaf en amateurhistoricus, ging
op zoek naar het kruis en vond het uiteindelijk in de tuin
van Het Arsenaal in Doesburg. Directeur Arthur Balduk
had het opgehaald uit een depot om de tuin een beetje
aan te kleden. Omdat het Arsenaal vroeger een klooster
was geweest vond hij een kruis wel passen, als ‘graf van
de laatste non’. Maar terugplaatsen in Klingelbeek vond
hij ook prima. Na een bijzonder welwillende samenwer-
king tussen Doesburg en Arnhem werd het kruis in okto-
ber 2022 door de Doesburgse burgemeester Loes van
der Meijs en onze wethouder Bob Roelofs uitgegraven.
Op 8 april onthulden zij het gerestaureerde en schoonge-
maakte kruis, onder grote belangstelling, in de wijngaard
van de Klingelbeek. Daar is het nu te zien. Meer informa-
tie op Hoogstede.nl. [Hadewych Martens]
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kin derhoek

van Arnhem-WGSf

Waar woon je en met wie?
Op de Heijenoordseweg. Met familie. Melle, Caroline,
Frank en Nia m’n hond.

Je woont viakbij de bushalte. Ga je weleens met de bus?

Ja, om naar de stad te gaan. En heel soms ook om
naar zwemles te gaan in Oosterbeek. En ik heb net mijn
diploma A en een medaille gekregen. Ik ga ook voor B.

Wat zijn je hobby’s?
Voetbal en basketbal.

Wat vind je het leukste aan de wijk?

Dat er superveel vrienden dichtbij wonen: Jonas, Willem,

Thijs, Gijs.

Wat zou je willen veranderen aan de wijk?
Niks

Waar speel je het liefste?
Voetballen op het kerkpleintje [Sionkerk] en op het grote
veld bij school.

Op welke school zit je en wat doe je in de pauzes?
Op de Heijenoordschool H20. Bij Jacqueline en Anke.
En ik zit in groep 3, bijna in 4. En Melle [broer] zit bijna
in groep 8 en daarna gaat hij weg. In de pauze zijn

we meestal met een clubje en dan doen we meestal
verstoppertje bif de bomen op het grote veld.
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Ga je 30 juni nog naar het Zomerfeest van de
Heijenoordschool? En wat doe je dan het liefste?

Ja. Dan ga ik het liefste op het springkussen denk ik. En
dan ga ik spelletjes kopen. [AS]

Nieuw leven op de boerderij

De wijkkrant ging op bezoek bij r
Hoeve Klein Mariéndaal. Kijken of

de biggetjes er al zijn. Maar nee %
de Kunekune varkens Jeltsje en

Rini zijn wel drachtig, maar gaan -'5-:1: N ¢ r
pas eind augustus/begin septem- ;;-.;q{: . -
ber bevallen. Dus even geduld. =&, iy
(Leuk feitje: varkens hebben een s ol

draagtijd van 3 maanden, 3 weken en 3 dagen.)
Hangoorkonijn Aardbei heeft al wel haar jongen
geworpen, zes lieve schatjes. Ga eens kiken. [AS]

AARDBEIEN ~ GOUDSBLOEM MUSICAL VOLLEYBAL
AKELEI GRAS OPA WAMV
BADPAK HAGELSLAG PAARDENBLOEM WESP
BALKON HITTE REGEN WOONBOOT
KERSEN RUILMARKT ZOMERFEEST
KOEPEL SKATEBAAN ZONNEBRAND
ZWEMMEN
URBAN CHEF IJSJE

BARBEQUE
BIGGETJE
CALLUNACUP LOMBOK TENT

FREEK LUIEREN

Lentewijkpuzzel

In deze woordzoeker kun je alle woorden vinden die

er bij staan. Ze kunnen horizontaal, verticaal of schuin
(diagonaal) staan. Als je alle woorden in de woordzoeker
gevonden en doorgestreept hebt dan blijven er letters
over en dat is de oplossing.

LangsRin&Rails

GroenWest Arnhem is een
Coolperatie, doe je mee?

Een coOperatie is een collectieve on-
derneming waarbij de gedachte is dat
je samen meer kunt dan alleen! Bij-
voorbeeld beter inkopen of een grote
opdracht aannemen. Misschien heeft
u gehoord van de collectieve inkoop
van isolatiemaatregelen. Een voordeel
is dat je met een grotere groep meer
kunt bereiken en niet alles zelf hoeft
uit te zoeken. De coGperatie is voor
ons een instrument. Heeft iemand in
de wijk een goed idee, laten we de
cooperatie dan gebruiken om het sa-
men te verkennen en op te pakken!

Leden, kernteamleden en
bestuur

Als lid ben je mede-eigenaar en heb
je zeggenschap. Het kost 10,00 euro
per jaar (dat geld besteden we aan
b.v. zaalhuur, website of drukkosten).

Buurtmarkt

Mr.D.van Ruyvenpad
24 juni

ok dit jaar wordt er weer
O een rommelmarkt ge-

organiseerd aan het Mr.
D. Van Ruyvenpad; verborgen
pareltie van de wijk. Op het
plein tussen de Frombergstraat,
Noordelijke Parallelweg, Beau-
lieustraat en Frombergdwars-
straat, zetten we kramen neer
waar buurtgenoten hun waren
uitstallen. We hopen dat het lek-
ker druk wordt, dat er muziek
klinkt, warme en koude dranken
vloeien, zoete en hartige lekker-
nijen gepresenteerd worden en
dat er geanimeerde gesprekken
tussen bewoners plaatsvinden.

We nodigen bewoners van de di-

Samen bereiken we meer dan alleen

Een aantal wijkbewoners, de kern-
teamleden, komt elke eerste dinsdag
van de maand bij elkaar om te kijken
waar we onze handen uit de mou-
wen kunnen steken, of waar we iets
van moeten gaan vinden. ledereen uit
onze wiken is welkom. We hebben
een gekozen bestuur (allemaal vrijwil-
ligers) om de formele codperatie-rol-
len af te hechten: secretaris (Tine Rei-
ner), penningmeester (Jos Reinders)
en voorzitter (Xander Pieterse).

Wil je meer weten over wat we
doen, wat ons plan is? Kik op
groenwestarnhem.nl. Momenteel
werken we aan: verduurzaming wo-
ningen, biodiversiteit en groen, deel-
auto’s en deeleconomie, collectieve
energiebronnen, klimaatadaptatie en
ondersteuning van verdere samen-
werking. GroenWest werkt nauw
samen met Klingelkimaat, Duur-

rect omliggende straten en de wijk
uit om een kraam te bezetten (al-
leen of met een paar buren) én om
de markt te bezoeken. Vorig jaar
was een enorm succes met leuke
prullaria, hebbedingetjes, praktisch
huisraad, kunst en planten. En
heerlijk weer.

Bewoners die  geinteresseerd
zin om een kraam te huren
kunnen contact opnemen met het
organiserend comité:
buurtmarktbeaulieu@gmail.com.
Inschrijving op volgorde van binnen-
komst en beschikbare ruimte.

Namens het organiserend petit
comité. Tot 24 juni op het plein!

zaam Callunastraat, Rosandestroom
en de duurzame huurcommissie van
Lombok.

Als we de handen ineen slaan,
kunnen meer initiatieven kiemen en
uitgroeien. Wil je meedoen, mee-
denken, een idee inbrengen of lid
worden? Mail naar
info@groenwestarnhem.nl.

Je bent van harte welkom! Met
meer leden kunnen we meer doen!




LangsRin&Rails

Letten op elkaar en de wilk

doe Je samen

orgen voor je buren, straatgenoten en voor je leefomgeving doe je samen.
Waar kan je op letten en wat kan je dan doen?

. Zorgen over buren/straatgenoten

Maak je je zorgen over je buren of straatgenoten? Ver-
moed je bijvoorbeeld dat iemand zich verwaarloost of
heb je gewoon een onderbuikgevoel dat er iets niet
goed gaat met iemand? Neem dan contact op met de
wijkagent. Kom bijvoorbeeld naar het open spreekuur.
Dat is elke dinsdag van 18.00 tot 19.00 uur in 't Huuks-
ke. Bellen kan natuurlijk ook (0800-8344).

. Zorg voor elkaar tijdens vakanties
Ga je op vakantie? Meld dat dan even bij je buren en
vraag ze om een extra oogje in het zeil te houden. Geef
het wel door aan je buren als iemand je planten en/of
huisdieren verzorgt, zodat je buren dan niet meteen de
politie bellen. Vermoed je als thuisblijver dat er iets niet
pluis is? Bel dan meteen de politie (112).

. Zorg voor je leefomgeving
Zie je een stoeptegel die gevaarlik uitsteekt, is er afval
gedumpt, doet de straatverlichting het niet meer of heb
je last van hondenpoep in de wijk? Dat soort zaken kan
je heel makkelijk aan de gemeente melden via Fixi. Kijk
op www.fixi.nl of download daarvoor de Fixi-app.

Wil je de wijkagent spreken?

Kom dan naar het open spreekuur
in ‘t Huukske, elke dinsdagavond
van 18.00 tot 19.00 uur.

Wie is toch die nieuwe

Peuteropvang
Zand op de Mat

1

Peuterspeelzaal voor peuters van 2 tot 4 jaar

in De Calluna
Open maandag t/m vrijdag
www.zandopdemat.nl

kinderdagverblijf@zandopdemat.nl

"¢ Rechtspraktijk Vioet
Juridizch adveas vaor
warkgever en
ik nemes bij:
Onislag
Zigktn pn re-iningratle
Aibaidsconiictan
Achterstallig koon

me, Mana J K, ¥inai
Kby eagh iy 4

G612 0G Arnfemn

i 3 W (D49 84 07 10

amlasi@re sy oo m
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slagwerkdocent bij de WAMV??

aak kennis met Freek Koopmans (35 jaar). Hij is sinds maart
I\/I dit jaar de nieuwe slagwerkdocent van de twee jongerengroe-

pen van de West Arnhemse Muziekvereniging. Freek: “Mij was
al eens eerder gevraagd of ik percussieles kon geven. Toen paste het
niet in mijn schema. Maar nu ze me opnieuw vroegen, omdat het Clara
de Mik niet meer lukte om de middaglessen te verzorgen, heb ik ja
gezegd.” Naast theatermaker bij Percossa, een Haagse slagwerkgroep
die de hele wereld rondreist om op te treden, is Freek ook één dag in de
week muziekleraar op een basisschool. “Op dinsdag geef ik muziekles
aan de groepen 1 t/m 8 op een school in Schuytgraaf. Na de school-

"-: ? THAIS AFHAALRESTAURANT

Gezond en authentiek Thais
eten voor ek moment

Alexanderstraat 65
inArnhem
026-7851624

Tevens bezorging

Lalt
ontwerp
architectuur

Irma Bosman,
Praktijk voor coaching
en counseling

e
|

Ook zo’n vol hoofd?

Ruim het op; dit kan in 1 sessie.

Een nare herinnering neutraliseren?
Je hoeft niet te vertellen wat je hebt
meegemaakt. In 1 sessie!

Belemmerende overtuiging?
Laat je er niet meer door tegenhouden.

irmabosman.nl/matrixmethode
026 3516935

www. krijnentimmerwerken.nl
infoEkrijnentimmerwerken.nl

T
ﬂi& g;[’): Wijnkoperij Rob Peters
D

Voor al uw
Speciaal bieren
Wijnen
Gedistilleerd

Oranjestraat 77, 6812CM Arnhem
Tel. 026 - 4433903
www.wijnkoperijrobpeters.nl

Romeretragtl 3l BHIAED Brobe

026-4423364

"-';,_ Mensendieck Arnhem

;' Oefentherapie Afspraak maken?
& Peter Koen 06-14477578

Ook zonder verwijzing!

« Houdingverbetering: scoliose,

kyfose of lordose

Rug-, nek-, schouder- en armklachten
Bekken- en zwangerschapsklachten
Chronische klachten
Slaapoefentherapie

9 Jachthoornlaan 1A, (het Dorp) Arnhem
¥ info@mensendieck-arnhem.nl

@ www.mensendieck-arnhem.nl

dag kan ik dan gelijk door naar het kluphuis van de WAMV. Het mooie
aan de slagwerklessen bij WAMV vind ik dat alles wat met ritme te ma-
ken heeft er een plek kan krijgen. Laagdrempelig en afwisselend. Drie
kwartier met heel veel lol, heel veel leren. Luisteren, reageren, bewegen
op het ritme... samen muziek maken. Hoe leuk!”

Ook u kunt (0.a. op deze plek) adverteren

Interesse?

Stuur dan een mailtje naar wijkkrant@arnhemwest.nl

Freek geeft op dinsdagmiddag les aan twee groepen: basisschool-
leeftijd 16.00 — 16.45 uur, middelbare schoolleeftijd 16.45 - 17.30 uur.
Voor info, stuur een mailtje naar info@wamv.nl [AS]
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Osteopathie voor baby’s,
kinderen en volwassenen
Niek Looijschelder DO-MRO
Mattijs Damen DO-MRO
Tessa Siderius DO-MRO

Coaching/Amanae/
Emotioneel lichaamswerk
Cas Gebbink =i =ditsiidi =i
Leefstijl- en vitaliteitscoaching/ '@' - A P .
Orthomoleculair voedingsadvies/ <D T v ;-q L st tens [l 0 e

Bloedtest (EMB)

Naomi Doeze Jager E = E‘!Jm' @iﬂg@@

Amsterdamseweg 121 ¢ 6814 GC Arnhem ¢ 026-4439000

Open maandag t/m vrijdag van 08:00 tot 17:00 uur
Klingelbeekseweg 90 * 6812 DJ Arnhem ¢ 026 8443498 www.autosnelservice-arnhem.nl

www.praktijkdeklingelbeek.nl < Info@praktijkdeklingelbeek.nl

ONTDEK DE
GOEDKOOPSTE
SUPERMARKT
VAN ARNHEM.

= Gratis parkeren in de
parkeergarage onder
de winkel

* Ruim 80 parkeerplaatsen

tabak ¢ snoep ¢ tijdschriften ¢ drogisterij * geneesmiddelen
bloemen en planten * wenskaarten * OV-oplaadpunt
anonieme OV-kaart * boeken * fotokopiéren en printen
scherpe prijzen * banners ¢ scannen ¢ kantoorartikelen
inbinden ¢ snijden ¢ plastificeren ¢ krasloten * gsm-kaarten
bedrukken van t-shirts * muismatjes slippers bekers etc

. L * Poppentheaters voor potgrond « stomerij * UPS Access Point
Openingstijden: de kind A . .
€ Kinaeren DHL servicepunt ¢ DPD servicepunt ¢ foto-direct-klaar
Maandag 8.00 - 20.00 uur . . . L .

. = Gratis kopje koffie tapijtreiniger huren ¢ usb-sticks ¢ sd-cards
Dinsdag 8.00 - 20.00 uur . . e
Woensdag  8.00 - 20.00 uur . Vlersl gebakken tl)lrood mkt—car?rldges HP Canon Epson Brother + |m.|tat|e
Donderdag  8.00 - 21.00 uur uit eigen bakkerl_J ) kado-artikelen * kerstbomen ¢ ballonnen en §I|ngers
Vrijdag 8.00 - 21.00 uur = Ruim 100 aanbiedingen
Zaterdag 8.00 - 20.00 uur per week
Zondag 10.00 - 18.00 uur * Ruime slijterij

en nog veel meer...
° Open:
Hoogvliet e o, v 6,00 - 18.00 ur
zat 8.00 - 16.00 vur
woe gesloten

Oranjestraat 74, 026 445 00 57
Utrechtseweg 282 Arnhem www.vonkfotaal.nl info@vonktotaal.nl (T |




